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1 GCK/ZSC Lions Nachwuchs 

1.1 Einleitung 

Die Lions-Organisation übernimmt eine aktive Rolle in der Gesellschaft, um junge Menschen – 
Buben und Mädchen – an den Eishockeysport heranzuführen und als Spielerin und Spieler 
auszubilden. Damit die Leidenschaft für diesen Teamsport entsteht, ist es zentral, Team-
fähigkeit und Fairness zu vermitteln und diese zu leben.  

Mit fundiertem Wissen, umfangreicher Expertise und langjähriger Erfahrung begleitet und 
entwickelt die Lions-Organisation junge Spielerinnen und Spieler in den Stufen: 

• Nachwuchs-Erfassung (Hockeyschulen) 

• Nachwuchs-Breitensport (A-Stufen) 

• Nachwuchs-Leistungssport (Top-Stufen) 

• Nachwuchs-Spitzensport (Elit-Stufen) 

Ziele und Aufgaben 

Das oberste Ziel der GCK/ZSC Lions Nachwuchsorganisation ist die optimale individuelle, 
sportliche und persönliche Förderung aller Nachwuchsspieler. Dies unabhängig von Alter, 
Geschlecht, Herkunft und Bildungshintergrund. Bei der sportlichen Ausbildung steht die 
langfristige, individuelle Entwicklung vor kurzfristigen Mannschaftserfolgen.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Personenbezeichnungen in diesem Dokument beziehen sich auf alle Geschlechter. Zur besseren Lesbarkeit wird auf 
die gleichzeitige Nennung verschiedener Geschlechtsformen verzichtet. 
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1.2 Lions-Pyramide 

Die Lions-Pyramide stellt die fruchtbare Zusammenarbeit der Lions mit den Partnervereinen 
Dübendorf, Wallisellen und Urdorf sowie den Stammvereinen ZSC, GC und Küsnacht dar.  

Eine Zusammenarbeit, die sich über die ganze Organisation erstreckt. Egal ob Nachwuchs oder 
Aktive, man ergänzt sich sehr gut. Die Lions profitieren von einem breiteren Talentpool, der 
hoffentlich früher oder später einen weiteren NL-Spieler oder eine PFWHL Spielerin 
hervorbringt. Umgekehrt können Spieler, die den Sprung zu den Profis nicht schaffen, innerhalb 
der Organisation in eine andere Liga wechseln. 

Durch die schweizweit einzigartige Lions-Pyramide haben die ambitionierten Nachwuchs-
hoffnungen optimale Bedingungen, ihren Träumen nachzueifern. 

Die Spieler sollen in allen Alters- und Leistungsstufen ausgebildet und weiterentwickelt werden 
und werden dort eingesetzt, wo sie aus Sicht des Entscheidungsgremiums bestmöglich 
gefordert, gefördert und profitieren können – Einteilungsablauf Lions Nachwuchs.  
 

 

 

1.3 Mitgliedschaft bei nationalen & regionalen Verbänden 

Die GCK/ZSC Lions Nachwuchs AG ist Mitglied der Swiss Eishockey Federation (SIHF) und 
des Kantonal Zürcher Eishockeyverband (KZEHV) und untersteht deren Reglementen und 
Weisungen.  

Die GCK/ZSC Lions bekennen sich klar zum Ethik-Statut, zur Ethik Charta zu Swiss Sport 
Integrity und zu Anti-Doping. Wir sind Mitglied beim Verein VERSA und unsere 
Nachwuchstrainer unterschreiben die Grundsatzerklärung von VERSA. 

 

https://www.zsclions.ch/fileadmin/user_upload/Organisation/pyramide/Einteilungsablauf_Lions_Nachwuchs.pdf
https://www.swissolympic.ch/athleten-trainer/werte-ethik/Ethik-Statut-des-Schweizer-Sports
https://www.swissolympic.ch/dam/jcr:836de380-4bdf-44be-b536-6132637f1235/2015_Ethik_Charta_A4_fbg_DE.pdf
https://www.sportintegrity.ch/
https://www.sportintegrity.ch/
https://www.sportintegrity.ch/anti-doping
https://www.zss.ch/versa/verein/versa-mitglieder
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1.4 Lions Nachwuchsstufen 

Der GCK/ZSC Lions Nachwuchs führt auf allen Alterskategorien Mannschaften. Ab der 
Altersstufe U14 sind diese in Leistungskategorien bzw. Niveaus mit den Bezeichnungen Elit, 
Top und A aufgeteilt. Diese Leistungskategorien werden in Anlehnung an den Athletenweg 
nach FTEM von Swiss Ice Hockey Federation (SIHF) geführt. 

Bis und mit der Altersstufe U16 werden die Mannschaften unter den Namen GCK Lions und 
ZSC Lions geführt. Die Unterscheidung ergibt sich grundsätzlich aufgrund des Standortes. Die 
unter GCK Lions geführten Teams spielen und trainieren vorwiegend in Küsnacht und die ZSC 
Lions Teams in der Stadt Zürich. 

1.5 Eintritt 

Der Eintritt in den GCK/ZSC Lions Nachwuchs erfolgt in Absprache mit dem Trainer und/oder 
dem Sportchef. Interessierte Spieler besuchen vorgängig die Hockeyschule oder absolvieren 
ein Probetraining in der entsprechenden Altersstufe. Die Anmeldeformalitäten erfolgen 
anschliessend über das Online-Eintrittsformular. 

Die Mitgliedschaft verlängert sich, ohne schriftlichen Mitteilung/Kündigung, automatisch für eine 
weitere Saison. Für Spielerinnen und Spieler mit einem Ausbildungsvertrag (Alters- und 
Leistungsstufe U21 Elit und U18 Elit, gelten zusätzlich die Bestimmungen des Ausbildungs-
vertrages.  

1.6 Mitgliedschaft 

Für die Mitgliedschaft in der GCK/ZSC Lions Nachwuchs Organisation werden jährlich ein 
Mitgliederbeitrag sowie ein Elternbeitrag in Rechnung gestellt. Zur Mitgliedschaft gehört auch 
die Teilnahme an der Skateathon-Sammelaktion. Dabei ist der festgelegte Skateathon-
Pflichtbetrag von CHF 400 zu leisten.  

Mitgliederbeitrag 

TEAM  Mitgliederbeitrag Elternbeitrag Saisontotal / CHF 

U21 Elit 1’000 300 1’300 

U21 Top 800 300 1’100 

U21 A 400 150 550 

U18 Elit 1’000 300 1’300 

U18 Top 800 300 1’100 

U18 A 400 150 550 

U16 Elit 800 200 1’000 

U16 Top 700 200 900 

U16 A 400 150 550 

U14 Elit 600 200 800 

U14 Top 600 200 800 

U14 A 400 150 550 

U12 600 200 800 

U9 600 200 800 

Stand Saison 2026/27 

 
Kosten für Verpflegung, Transport, Tagesturniere, Trainingscamps, Teambekleidung sind nicht 
im Mitgliederbeitrag enthalten. 
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Skateathon-Betrag 

Der Skateathon (Sponsorenlauf) findet einmal pro Saison statt. Die 10-minütigen Skateathon-
Rundenläufe werden im Rahmen eines Teamtrainings zwischen Mitte November und Mitte 
Dezember durchgeführt. Unterstützer haben die Möglichkeit, ihren Spieler mit einem Betrag pro 
gelaufene Runde oder über einen Pauschalbetrag, zu unterstützen. 

Ziel ist es, möglichst viele Runden auf dem Eis zu laufen. Dies sind in der Regel +/- 35 Runden 
pro Läufer. Die Teilnahme am Skateathon ist obligatorisch und ist Teil der Mitgliedschaft im 
Lions Nachwuchs. 

Kann der Skateathon-Pflichtbetrag/-Mindestbeitrag von CHF 400 nicht erreicht werden, wird die 
Differenz dem Spieler in Rechnung gestellt. Für Goalies mit einem Ausbildungsvertrag kann der 
Skateathon-Pflichtbetrag/-Mindestbetrag variieren. 

Elternbeitrag 

Zusammen mit dem Mitgliederbeitrag wird jährlich im Mai auch der Elternbeitrag in Rechnung 
gestellt. Geleistete Funktionärseinsätze von Eltern und anderen Helfenden an Nachwuchs-
spielen und -turnieren werden über den Elternbeitrag entschädigt. Die Auszahlung erfolgt 
jeweils am Ende der Saison auf Grundlage der effektiv geleisteten Einsätze. Der 
Auszahlungsbetrag kann dabei die Höhe des einbezahlten Elternbeitrags auch übersteigen. 

Stufe 
Elternbeitrag 

 

Entschädigung 
Reporter / Speaker / 

Match-Uhr 

Entschädigung 
Strafbank / 

Turniere 

U21 Elit / Top 300 30 10 

U21 A 150 30 10 

U18 Elit / Top 300 30 10 

U18 A 150 30 10 

U16 Elit / Top 200 30 10 

U16 A 150 30 10 

U14 Elit / Top 200 30 10 

U14 A 150 30 10 

U12 200 30 10 

U9 200 30 10 

Stand Saison 2026/27 

1.7 Verpflichtungen 

Zahlungsfristen 

Die in Rechnung gestellten Beträge sind fristgerecht zu bezahlen. Dies ist eine Voraussetzung 
für die Teilnahme am Trainings-, Spielbetrieb und an den Camps. Bei Zahlungsschwierigkeiten 
wünschen wir eine frühzeitige Kontaktaufnahme mit der Administration. Bei überfälligen 
Zahlungen behält sich die Lions-Organisation das Recht vor, den Spieler vom Trainings- und 
Spielbetrieb auszuschliessen, bis die Zahlung erfolgt. 

Bussen 

Die von Swiss Ice Hockey Federation (SIHF) gegenüber einem Spieler verhängten Bussen aus 
dem Spielbetrieb, werden dem fehlbaren Spieler in Rechnung gestellt. 
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1.8 Mitgliederdaten 

Die persönlichen Daten sowie die Angaben über An- und Abwesenheiten auf der Plattform My 
Ice Hockey sind vollständig zu erfassen und laufend aktuell zu halten. 

Diese sind in My Ice Hockey vor allem in den Bereichen – Persönliche Details – Notfallblatt – 
Finanzen – Weitere Kontakte zu finden. 

Für die Planung, die Kommunikation und insbesondere im Notfall sind diese Daten von grosser 
Bedeutung. 

1.9 Ausbildungsvertrag 

Spieler der Alters- und Leistungsklasse U21 Elit und U18 Elit unterzeichnen vor dem ersten 
Meisterschaftsspiel dieser Leistungsstufe einen Ausbildungsvertrag. Dieser Ausbildungsvertrag 
ist seitens Swiss Ice Hockey Federation die Voraussetzung für die Spielberechtigung auf der 
Leistungsstufe U21 Elit und U18 Elit. 

1.10 Austritt 

Ein Austritt muss der GCK/ZSC Lions Administration bis spätestens Ende April schriftlich 
mitgeteilt werden.  

Ein Austritt ist auch während der Saison möglich. Unabhängig vom Austrittszeitpunkt sind für 
die angebrochene Saison der volle Mitgliederbeitrag, der volle Eltern- sowie der volle 
Skateathon-Pflichtbetrag geschuldet. 

Beabsichtigt ein Spieler mit einem gültigen Ausbildungsvertrag einen Transfer zu einem 
anderen Club, ist dieser nur in Absprache und mit der Freigabe durch den Sportchef des 
GCK/ZSC Lions Nachwuchs möglich. 

1.11 Ausschluss 

Die GCK/ZSC Lions Nachwuchs Organisation behalten sich das Recht vor, Mitglieder aus 
bestimmten Gründen aus der Organisation auszuschliessen. Die Verpflichtung zur Bezahlung 
der Rechnungen bleibt auch bei einem Ausschluss geschuldet. 

2 Training und Spielbetrieb 

Eishockey ist mehr oder weniger ein Jahressport. Die Hockeysaison beginnt mit dem Sommer-
training im Mai und endet je nach Alters- /Leistungsstufe und Platzierung der Meisterschaft 
zwischen März und April.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://app.myice.hockey/
https://app.myice.hockey/
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Die Trainingseinheiten, Spiele, Spieleraufgebote und Team-Aktivitäten werden vom Stufen-
leiter/Trainer über das Tool My Ice Hockey bekanntgegeben. 

Die An- und die Abwesenheiten werden von den Spielern/Eltern direkt My Ice Hockey 
nachgeführt und sind jederzeit aktuell zu halten. Von den Spielern wird eine regelmässige und 
zuverlässige Teilnahme an den Trainings sowie an den aufgebotenen Spielen erwartet. 

Die Terminpläne der gesamten GCK/ZSC Lions Nachwuchs Organisation können auch über die 
Homepage eingesehen werden.  

2.1 Trainings 

Die Trainingszeiten und -Standorte variieren je nach Team, Alters-/Leistungsstufe und 
Saisonphase. Die aktuellen und gültigen Pläne sind jeweils in My Ice Hockey ersichtlich und 
werden von den Stufenleitern/Trainern gepflegt. 

Garderoben 

Auf der Stufe U9 brauchen die Kinder beim Anziehen die Unterstützung der Eltern. Sie sind für 
das Ankleiden verantwortlich und motivieren ihre Kinder zur Selbständigkeit. 

Ab Stufe U12 ist die Garderobe nur noch für die Teammitglieder. Der Staff (Trainer und 
Betreuende) helfen den Spielern, falls gewünscht. Eltern haben ab dieser Stufe keinen Zutritt 
mehr zur Garderobe. 

2.2 Spielbetrieb 

Die Spiele und Turniere werden durch die Stufenleiter bzw. Trainer in My Ice Hockey erfasst. 
Die dort aufgeführten Termine dienen zunächst der allgemeinen Übersicht und Information und 
stellen noch kein verbindliches Aufgebot dar. 

Erst mit der Veröffentlichung des offiziellen Spieleraufgebots durch die Stufenleiter bzw. Trainer 
gilt der betreffende Spieler als aufgeboten. Mit dem offiziellen Aufgebot wird die Teilnahme am 
Spiel bzw. Turnier vorausgesetzt.  

Kurzfristige krankheits- oder unfallbedingte Abwesenheiten sind dem Stufenleiter oder Trainer 
so schnell als möglich persönlich mitzuteilen, damit ein anderer Spieler aufgeboten werden 
kann. 

Der Treffpunkt an den Spielen sowie den Turnieren ist in der Regel in der Garderobe am 
Spielort. 

3 Trainings-Camp / Intensivwoche 

Die GCK/ZSC Lions Nachwuchs Organisation führt für die einzelnen Alterskategorien Camps 
mit Übernachtung durch. Auf der Stufe U9 ist dies eine Intensivwoche ohne Übernachtung. 

Die Camp-Daten publizieren wir frühzeitig auf unserer Camp-Seite. 

Die Teilnahme an den Camps ist erwünscht und grundsätzlich Teil des Teamprogramms.  
Die gemeinsame Zeit auf und neben dem Eis trägt wesentlich zur Stärkung des Teamgeists bei. 
Gleichzeitig leisten die Camps einen wichtigen Beitrag zur persönlichen und sportlichen 
Entwicklung der Spieler. 

3.1 Zusätzliche Camp-Bestimmungen 

Ein An-/Abmelde-Link zu den Camps wird frühzeitig durch die Nachwuchs Administration an die 
Mitglieder versendet.  

https://www.zsclions.ch/teams/nachwuchs/services/terminplaene/
https://www.zsclions.ch/teams/nachwuchs/events/camps/
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• Wird die Camp-Anmeldung nicht termingerecht durchgeführt, wird eine Bearbeitungs-
gebühr über CHF 50 in Rechnung gestellt 

• Die Camp-Anmeldung gilt als verbindlich 

• Die Camp-Rechnung ist vor Beginn des Camps zu begleichen. Die definitive 
Aufnahme in die Teilnehmerliste erfolgt nur bei bezahlter Camp-Rechnung 

• Der Teilnehmer hat kein Anrecht auf eine Rückerstattung bei: 

- Absage wegen Krankheit u/o Unfall (eine Annullationskosten-Versicherung wird 
dringend empfohlen) 
 

- Disziplinarisch begründeter Ausschluss vom Camp 
 

• Kinder/Jugendliche, welche vor dem Camp krank waren, müssen mindestens 48 
Stunden symptomfrei sein, um am Camp teilnehmen zu dürfen. 

• Regelmässig einzunehmende Medikamente sowie allfällige Allergien, 
Unverträglichkeiten oder Beschwerden bzw. Verletzungen von Teilnehmern müssen 
der Camp-Betreuung vorgängig mitgeteilt werden. 

• Das Notfallblatt in My Ice Hockey muss aktuell gehalten werden 

• Kinder, die mehr als einen Tag nicht mehr «lagerfähig» sind (Krankheit, Verletzung, 
Heimweh), müssen nach Absprache mit den Eltern innerhalb eines Tages abgeholt 
werden 

• Die Camp-Leitung lehnt jegliche Haftung, insb. für Verletzungen/Krankheiten oder 
allfällige Verluste oder Beschädigungen von persönlichen Effekten der Teilnehmer, 
ab 

4 Material 

4.1 Eishockeymaterial 

Die Ausrüstung muss einen bestmöglichen Schutz vor Verletzungen gewährleisten und 
gleichzeitig eine uneingeschränkte Bewegungsfreiheit ermöglichen. 

Die Ausrüstungsgegenstände sind regelmässig auf ihre Passform, Grösse und Qualität zu 
überprüfen. Es wird empfohlen, die Ausrüstung regelmässig durch ein Fachgeschäft oder 
unseren Ausrüstungspartner zu kontrollieren und bei Bedarf anzupassen oder zu ersetzen. 

4.2 Mietausrüstung 

Bei einer Mitgliedschaft im Ochsi Club von Ochsner Hockey besteht die Möglichkeit, 
Hockeyausrüstungen bis und mit Stufe U12 saisonweise zu mieten. Der GCK/ZSC Lions 
Nachwuchs bietet keine Mietausrüstungen an. 

4.3 Goalie-Ausrüstung 

Die Lions-Organisation stellt bei Bedarf und Absprache mit dem Goalie-Trainer den Goalies 
bis zur U21-Stufe eine Goalie-Ausrüstung zur Verfügung. Diese beinhaltet Beinschoner, 
Brustpanzer, Fanghandschuh und Stockhandschuh. 

  

https://ochsi.ch/de/mietausruestungen
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4.4 Lions Corps Material 

Das Corps Material wird dem Spieler leihweise zur Verfügung gestellt und beinhaltet: 

• Trainingstrikot 

• Matchtrikot 

• Matchstulpen 

• Hosenüberzug 

Das Matchtrikot, die Matchstulpen und der Hosenüberzug sollen ausschliesslich an den Spielen 
getragen werden und sind bei einem Austritt zu retournieren. Nicht retourniertes Corps Material 
wird dem Spieler oder der Spielerin in Rechnung gestellt. 

4.5 Team-Bekleidung 

Wir begrüssen es, wenn die Spieler für das Off-Ice und die Anreise an die Spiele die Lions 
Teambekleidung tragen. Dies stärkt die Lions-Identität und prägen den einheitlichen Team-
Auftritt der Lions. Die Lions-Teambekleidung kann bei unserem Ausrüstungspartner Ochsner 
Hockey gekauft oder Online bestellt werden. 

4.6 Offizieller Ausrüstungspartner 

Ochsner Hockey ist offizieller Ausrüstungspartner der gesamten Lions-Organisation. Der Haupt-
sitz befindet sich in Embrach. Ochsner-Pro Shops gibt es an verschieden Standorten in der 
Schweiz. Der Ochsner Pro Shop Zürich befindet sich bei der Swiss Life Arena – Eingang K. 
Goalie-Ausrüstungen und -Zubehör wird im Ochsner Pro Shop in Kloten verkauft.  

5 Elterneinsätze / Spielbetrieb 

Der Spielbetrieb des GCK/ZSC Lions Nachwuchs wird grundsätzlich durch die Eltern 
abgedeckt. Ohne diese sehr geschätzte und unverzichtbare Mithilfe der Eltern funktioniert der 
Spielbetrieb des Nachwuchs nicht.  

Die jeweiligen Funktionärs- und Helfereinsätze werden jeweils auf der Online-Plattform 
helfereinsatz.ch aufgeschaltet und können von dort übernommen werden. 

6 Haftung  

6.1 Haftung Unfall, Krankheit und Sachschäden 

Die Versicherung ist Sache der Mitglieder bzw. ihrer Erziehungsberechtigten. Die GCK/ZSC 
Lions Nachwuchs AG lehnen jegliche Art der Haftung für Verletzungen, Unfälle, Krankheiten 
oder Sachschäden eines Mitgliedes ab. 

6.2 Haftung bei Diebstahl und Verlust 

Die GCK/ZSC Lions Nachwuchs AG haftet nicht für Diebstahl oder Verlust von Wertgegen-
ständen oder Bargeld. 

6.3 Angaben über den Gesundheitszustand 

Mit dem Beitritt wird bestätigt, dass der Spieler gesund und sportlich voll belastbar ist. Das 
Notfallblatt in My Ice Hockey ist stets aktuell zu halten, damit in Notfallsituationen die 
notwendigen Informationen zur Verfügung stehen. 

  

https://gck-zsclions-nachwuchs.dfshop.com/
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7 Bildmaterial 

Mit dem Beitritt als Mitglied in die GCK/ZSC Lions-Organisation nimmt der Spieler bzw. die 
Erziehungsberechtigten zur Kenntnis, dass rund um den Trainings- und Spielbetrieb Foto- 
sowie Videoaufnahmen vom Spieler gemacht werden können. Verwendungszweck sind die 
offiziellen Kanäle des GCK/ZSC Lions Nachwuchs wie z.B. das Lions-Magazin, die Internetseite 
sowie Social Media (Facebook und Instagram des Lions Nachwuchs). 

8 Änderungen 

Die GCK/ZSC Lions Nachwuchs AG behält sich vor, diese Regelungen und Bedingungen 
jederzeit zu ändern. Änderungen werden den Mitgliedern bzw. ihrer Erziehungsberechtigten in 
geeigneter Weise mitgeteilt. 

9 Links 

GCK/ZSC Lions Nachwuchs 

Lions Nachwuchs Camps 

Lions Hockeyschule 

Lions Teambekleidung 

Sporteltern Kanton Zürich 

Sport- und Athletenentwicklung SIHF 

Swiss Olympic 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.zsclions.ch/teams/nachwuchs/uebersicht/
https://www.zsclions.ch/teams/nachwuchs/events/camps/
https://www.zsclions.ch/teams/nachwuchs/lions-hockeyschule/
https://gck-zsclions-nachwuchs.dfshop.com/
https://www.zh.ch/de/sport-kultur/sport/leistungssport/sporteltern.html
https://www.sihf.ch/de/breitensport/foerderkonzept/
https://www.sihf.ch/de/breitensport/foerderkonzept/
https://www.swissolympic.ch/

