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Editorial

Liehe Leserinnen,
liehe Leser

Titelbild:
Maxim Noreau und seine Teamkollegen

versuchen trotz der schwierigen Situation
so erfolgreich wie moglich zu sein.
Bild: Waldemar Da Rin

Begrenzte Zuschauerkapazitit in den
hochsten beiden Ligen im Oktober, seit
November gar keine Fans mehr im Sta-
dion. Regelméssig werden ganze Teams in
Quaranténe gesteckt, was unzihlige Spiel-
verschiebungen zur Folge hat. Im Nach-
wuchs musste der Spielbetrieb nahezu
komplett eingestellt werden, nur noch die
Mannschaften der U20- und Ul7-Elit
diirfen derzeit Meisterschaftspartien aus-
tragen. Bei unseren Frauen, die eigentlich
fiinf Teams stellen, sind es die ZSC Lions
in der Women’s League, die aktuell noch
ran diirfen. Es ist gut moglich, dass Sie als
Eishockeyfan den Uberblick verloren und
vielleicht auch etwas an Begeisterung ein-
gebiisst haben. Aber bitte nicht zu viel,
denn wir brauchen Sie! Im Moment zu
Hause vor dem Fernseher, dem Livestream
oder dem Liveticker als seelische Unter-
stiitzung, und hoffentlich schon bald
wieder tatkriftig sowie lautstark direkt vor
Ort im Stadion. Nach wie vor gilt fiir uns
alle, das Beste aus der schwierigen Situa-
tion zu machen und vorbildlich zu han-
deln, eben damit eine baldige Riickkehr zu
einem geregelten Spielbetrieb und natiir-
lich zu vollen mit vielen Fans gefiillten
Stadien moglich ist.

Unterdessen versuchen wir mit dem
neusten «Overtime» ein weiteres Mal,
Thnen eine gehorige Portion Eishockey
direkt in die Stube zu liefern. Die Dezem-
ber-Ausgabe punktet mit unter anderen
den folgenden Themen:

Aufder Doppelseite im Nachwuchs gehtes
um die Bildung. Die Lions unterstiitzen
ihren Nachwuchs bei der richtigen Wahl
der Sportschule oder helfen, die optimale
Lehrstelle zu finden. Wir befragen U20-
Verteidiger Maximilian Streule, der eine
Ausbildung als Fachmann Betriebsunter-
halt bei der Kantonspolizei Ziirich macht,

wie er den Spagat zwischen Eishockey und
Lehrstelle hinbekommt.

Die Lehre bereits erfolgreich abgeschlos-
sen hat ZSC Lions-Stiirmer Justin Sigrist,
der uns sein Ziirich zeigt und deswegen
zum Italiener, in den Zoo und zum ein-
stigen Ausbilder, dem Schweizerischen
Maler- und Gipserunternehmer-Verband,
mitnimmt.

Auf einer weiteren Doppelseite im ZSC-
Teil stellen wir den grossten Fan der Lions
aus ganz Italien vor. Maurizio Sancesario
hat vor knapp drei Jahren sein Herz an die
ZSC Lions verloren. Seither fiebert er an
jedem Spiel aus Italien mit. Dem «Over-
time» erzdhlt der Super-Fan, wie es zu
dieser aussergewohnlichen Liaison ge-
kommen ist.

Einen guten Ruf tiber die Landesgrenzen
hinaus besitzen auch die GCK Lions, wie
die Gastspiele in der KEK der NHL-
Aspiranten Tyler Benson und Pius Suter
beweisen. Wir haben mit Edmonton-
Fliigel Benson gesprochen.
Lions-Verteidigerin Janine Hauser triumt
vom Stammplatz im Nationalteam und
der Olympischen Winterspiele 2022 in
Beijing. Und von einem Karriereende bei
den Lowinnen. Das Portrait tiber die talen-
tierte 19-Jahrige gibt es weiter hinten im
Heft.

Wichtig: Sagen Sie uns via Online-
Leserumfrage lhre Meinung zum «Over-
time» und gewinnen Sie ein originales
ZSC Lions-Spielertrikot unterschrieben
von der ganzen Mannschaft! Mehr dazu
auf Seite 17.

Wir wiinschen Thnen Gesundheit, frohe
Festtage, einen guten Rutsch, und bedan-

ken uns recht herzlich fiir IThre Treue!

Sandro Frei und Redaktion
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Der Ostschweizer
In Zurcher Diensten

Im «Mein Zirich» mit dem jungen Stirmer
Justin Sigrist legt der ZSC-Playmaker grossen Wert
auf seinen Werdegang.

Justin Sigrist, aus Henau in der Gemeinde
Uzwil stammend und mit Ostschweizer
Dialekt, zeigt in Ziirich bei den ZSC Lions
starke Leistungen. Wie ist es dazu gekom-
men? Die Mutter erinnert sich: «Aufgrund
mehrerer Komplikationen mit Vater-Trai-
nern in Uzwil erhielt Justin fiir ein Turnier
kein Aufgebot. Die ZSC Lions als Gastteam
brauchten zufilligerweise zwei Spieler. So
bekam Justin die Moglichkeit, beim Geg-
ner auszuhelfen. Eine Woche spiter am
Heimturnier in Uzwil gab es eine weitere

Auseinandersetzung. Diesmal konnte ein

Seit seinem Wechsel nach Ziirich ist die KEBO Justin Sigrists Wegbegleiterin.

Trainer der Lions den Umgang zwischen
einem Vater-Trainer und einem jungen
Spieler von Uzwil miterleben. Er ging auf
Justin zu und liess ihn wissen, dass der Zett
immer ein Plédtzchen frei habe fiir ihn. Tags
darauf wurde mit Thomas Scheidegger ein
Probetraining abgemacht. Justin ent-
schied sich schliesslich fiir einen Wechsel
und so nahmen die Dinge ihren Lauf.» Mit
zarten zwoOlf Jahren in der Kunsteisbahn
Oerlikon angekommen, avancierte die
«KEBO» als Spiel- und Trainingsstétte
zu Sigrists Wegbegleiterin. Hier ging der

TE

Stiirmer in der U15 (Thomas Scheidegger),
U17 (Paul Berri) und U20 (Manuele Celio)
tiglich ein und aus. Und er tut es auch
heute noch - fiir die National League-
Mannschaft mit Trainer Rikard Grénborg,.
«Ich kann von der KEBO nur Gutes
berichten, weil ich hier viele Teamkollegen
und Trainer kennenlernte und 2017
mit der U20 Schweizermeister werden
durfte», erzihlt Sigrist. Die Saison 2017/18
im kanadischen Kamloops nutzte er, um
wertvolle Auslanderfahrungen zu sam-
meln. Und um Kacey, seine grosse Liebe,

Weitere exklusive Bilder
vom «Mein Zirich» mit
Justin Sigrist gibt es online!

Jetzt anschauen:

(@) scan ME



zu finden. Das Paar pendelt mittlerweile
zwischen Henau und Dietlikon, wo Sigrist
eine Wohnung gemietet hat.

Kundendienst nebst Eisfeld

Ein anderes freudiges Ereignis passierte
diesen Sommer: Justin Sigrist schloss die
vierjihrige KV-Lehre an der United School
of Sports erfolgreich ab. Den betrieblichen
Teil, der zwei Jahre ausmacht, verbrachte
der heute 21-Jihrige beim «Schweizeri-
scher Maler- und Gipserunternehmer-
Verband» in Wallisellen. Ein bis zwei
Nachmittage die Woche arbeitete der wer-
dende Eishockeyprofi im Kundendienst
oder er erledigte Administratives. Sigrist
nimmt uns auf einen Besuch mit und wird
von einem Empfangskomitee begriisst.
Diese Wertschitzung spiiren wir spiter
auch im Gespriich mit der Ausbildungs-
verantwortlichen Silvia Fleury heraus.
«Justin kam mit seiner freundlichen und
aufgestellten Art sehr gut an bei uns. Er
war zielorientiert und sehr fleissig.» Die
Krux: Weil Sigrist im ersten Jahr zwischen
der U20, den GCK Lions in der Swiss Lea-
gue und den ZSC Lions pendelte, war ein
fixer Arbeitsplan unmoglich. «Zwecks
Koordination mussten uns die Lions dann
jeweils Anfang Woche Justins Anwesen-
heiten mitteilen», erinnert sich Fleury zu-
riick. Im zweiten Jahr, Sigrists erstem Jahr
mit Profivertrag, sei es wesentlich leichter
gefallen.
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Die beiden Ausbildungsverantwortlichen Sandra Ligny (links) und Silvia Fleury (mitte),
Lernender Kai Abt sowie Direktor Peter Baeriswyl heissen Justin Sigrist
willkommen zuriick beim «Schweizerischer Maler- und Gipserunternehmer-Verband-.

Elefanten und Meeresfriichte

Die Freizeit, die Sigrist gerade wihrend der
Ausbildung fehlte, geniesst er heute umso
mehr. Zum Beispiel bei den Elefanten im
Zurcher Zoo. «Ein beeindruckendes Tier,
das ich schon seit meiner Kindheit mag.
Ich weiss dafiir zwar keinen eigentlichen
Grund. Aber ich weiss, dass ich jedes Mal
strahle, wenn ich Elefanten sehe.» Da
Freundin Kacey Tiere ebenfalls gerne hat,
sind die beiden regelmaéssig im Zoo anzu-
treffen. «Sicher zehnmal im Jahr», sagt
Sigrist, und ergéinzt, als er die Schutzmaske
fiirs niachste Foto wieder abziehen darf:
«Zoobesuche bereiten uns einfach einen
grossen Spass!»
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Den grossen Hunger stillt der Italiener
direkt beim Central und Eingangs Nieder-
dorf, den Justin Sigrist mit Freundin oder
Kollegen 6fters am Wochenende besucht.
Die Nummer 13 der Lowen bestellt im «La
Pasta» sein Lieblingsessen, «Spaghetti ai
frutti di mare della casa», fiir 39 Franken.
Die Meeresfriichte schmecken kostlich,
derweil das Servicepersonal mit unkompli-
zierter und zuvorkommender Art iiber-
zeugt. «Klein, aber fein», bringt es der
ZSC-Stiirmer auf den Punkt.

Text: Sandro Frei
Bilder: Waldemar Da Rin
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Muscheln, Garnelen und Co.
Auf Zoobesuch: Im Kaeng Krachan Elefantenpark leben acht Asiatische Elefanten.

durfen auf Sigrists Spaghetti-Teller nicht fehlen.
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Maurizio Sancesario:
taliens grosster ZSG-Fan

Durfen wir vorstellen? Maurizio Sancesario hat vor
knapp drei Jahren sein Herz an die ZSC Lions verloren.
Seither fiebert er an jedem Spiel aus ltalien mit.

A
Ende September 2019 war Maurizio Sancesario, hier mit Freundin Maddalena,

zum ersten Mal zu Gast im Hallenstadion.




Es ist der 17. Mérz 2018. Wihrend eines
Besuchs in Ziirich, wo seine Freundin bis
vor kurzem gelebt hat, hat sich Maurizio
Sancesario verliebt. In die ZSC Lions. Es
ist Liebe auf den ersten Blick. Der Italiener
hat das Viertelfinal-Playoffspiel gegen den
EV Zug im Fernsehen verfolgt. Noch nie
zuvor hat er Eishockey geschaut. Die
Zircher schlagen den EVZ gleich mit 5:0.
«Die ZSC Lions haben so einen starken
Zusammenhalt gezeigt», sagt Maurizio
Sancesario und ist fasziniert tiber die
Spielweise des «Zett». So ist eine neue
Liebe entstanden - direkt auf dem Sofa
neben seiner Freundin Maddalena Brutti.

Online immer dabei

Seither verfolgt Sancesario die ZSC Lions
von Italien aus. Der 52-Jihrige lebt und
arbeitet in der Lombardei. Deshalb infor-
miert er sich hauptsichlich tiber die
sozialen Medien und schaut jede Spiel-
zusammenfassung des ZSC auf MySports.
Der Meistertitel 2018 bleibt dem Fami-
lienvater unvergessen. «Ich habe das letzte
Spiel im Stream verfolgt. Ich habe den Sieg
in Ttalien gefeiert, als wire ich mit den
Spielern und den Fans vor Ort.»

Erstes Spiel in der KEBO
Im August 2019 folgt der Hohepunkt:
Sancesario besucht seine erste Partie live.

Bier oder Wein?

Sommer oder Winter?

Ziirich oder Mailand?

Pius Suter oder Sidney Crosby?
Fodue oder Pizza?

Berge oder Strand?

Kiise oder Fleisch?

Instagram oder Twitter?

Filme oder Serien?

Konzert oder Eishockey-Spiel?
National League oder NHL?
Kochen oder Essen bestellen?
Sitzplatz oder Stehplatz?
Hallenstadion oder San Siro?
Lukas Fliieler oder Ludovic Waeber?
Friichte oder Gemuse?

Singen oder Tanzen?

Offensive oder Defensive?

Im Vorbereitungsspiel gegen die Schwen-
ninger Wild Wings ist der eingefleischte
Fan seinen Vorbildern in der KEBO
hautnah. «Ich konnte mit drei Spielern ab-
klatschen - inklusive unseres grossartigen
Captains Patrick Geering. Eine wunder-
volle Erfahrung», erzihlt Sancesario
tibergliicklich. Auch das anschliessende
Meisterschaftsspiel gegen Ambri-Piotta
im Hallenstadion bleibt in bester Erinne-
rung. Beim 5:3-Sieg haben zwei seiner
Lieblingsspieler vor seinen Augen ge-
troffen: Raphael Prassl lidsst sich als
Doppeltorschiitze feiern und Pius Suter
niitzt kaltbliitig das Leventiner Chaos in
der Verteidigung aus. «Suter ist so ein
starker Spieler, der auch fiir den Unter-
schied sorgen kann», schwiirmt Sancesa-

rio.

ZSC Lions

Seine Freundin bevorzugt Hockey
Dass Sancesario eine zweite Liebe gefun-
den hat, macht seiner Freundin Madda-
lena nichts aus. Sie ist froh, hat ihr
Maurizio eine andere Leidenschaft als
Fussball gefunden. «Ehrlich gesagt mag
ich Fussball nicht. In Italien ist es ein
tiberbezahlter Sport», ist Maddalena der
Meinung. «Ich mag den Hockey-Spirit und
die Leidenschaft dieser Sportart. Es schaut
nach einem gesunden und sauberen Sport
aus.» Im Mairz feiern die beiden ihr
vierjahriges Jubildum. Gut vorstellbar,
dass die beiden einen Abstecher nach
Zirich machen - sofern es die aktuelle
Lage zuldsst.

Text: Martina Baltisberger
Bilder: Maurizio Sancesario
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Zu Besuch in Oerlikon: Maurizio Sancesario
tragt stolz das ZSC-Meistertrikot 2018.
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Leistungsdiagnostik —
nicht nur fur Profis

Wer eine Topleistung auf dem Eis bringen will, muss fit
sein. Daflr braucht es diszipliniertes Training. Doch
mit welchem Training kommt ein Spieler am weitesten?
Das kann sehr individuell sein. Und deshalb
absolvieren die Spieler der ZSC Lions regelmassig
Leistungstests im Swiss Olympic Medical Center

der Schulthess Klinik.

Die Schulthess Klinik ist Medical Partner
der ZSC Lions. Neben Teamarzt Gery Biis-
ser steht den Spielern auch die Abteilung
Leistungsdiagnostik zur Seite und unter-
stiitzt sie bei der Trainingsplanung. Was

Simon Bodenmann beim Laktatstufentest.

geschieht bei solchen Leistungstests?
Welche Folgerungen kann man daraus
ableiten? Und sind solche Tests auch sinn-
voll fiir Hobbysportler? Tim Bartenstein,
hauptverantwortlicher Leistungsdiagnos-

tiker der Schulthess Klinik fiir die ZSC
Lions, gibt dazu Auskunft im Interview.

Welche Leistungstests absolvieren

die Spieler?

Tim Bartenstein: Die Spieler kommen
regelmiissig, d.h. zwei Mal pro Jahr, zu uns
in die Klinik und absolvieren einen Laktat-
stufentest auf dem Fahrradergometer. Dies
einmal im Frithjahr, also zu Beginn des
Sommertrainings, und einmal im Sommer,
gegen Ende des Sommertrainings. Zudem
gehen unsere Leistungsdiagnostiker im
August mit in die Eishalle fiir Sprinttests
auf dem Eis. Erginzend finden verschie-
dene medizinische Untersuchungen wie
EKG und Kontrolle des Blutbildes statt.

Was geschieht bei einem Laktatstufentest
und wozu dient er?

Ein Laktatstufentest bietet verlissliche
Resultate zur Bestimmung der Ausdauer-
leistungsfihigkeit und kann auf dem
Lautband oder dem Fahrradergometer
durchgefiihrt werden. Die Last wird dabei
stufenweise erhoht (z. B. Widerstand beim
Fahrrad), bis zur maximalen Ausbelastung.
Am Ende jeder Stufe nehmen wir dem
Sportler einen Tropfen Blut vom Ohrléapp-
chen ab. Daraus wird der jeweilige Laktat-
wert ermittelt. Dieser gibt Aufschluss tiber
die Art der Energiebereitstellung wihrend
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der Ausdauerbelastung. Durch die Analyse
dieser Laktatwerte konnen wir dann eine
individuelle Trainingsempfehlung fiir den
einzelnen Sportler abgeben, um sein Aus-
dauertraining optimal zu gestalten. Weiter
konnen wir so auch die langfristige Ent-
wicklung eines Sportlers beobachten.

Und wie sieht das bei einem Sprinttest
aufdem Eis aus?

Einmal im Jahr gehen wir mit den Licht-
schranken auf das Eis, um die Sprintleis-
tung der Spieler zu messen. Hier steht zum
einen die reine Sprintfahigkeit auf dem Eis
und zum anderen die repetitive Sprint-

Bei den Tests auf dem Eis steht die Sprintfahigkeit im Fokus.

fihigkeit (das heisst gleich mehrere
Sprints hintereinander) im Fokus. Dabei
ziehen wir zusammen mit den Athletik-
trainern Schliisse, um diese im Training
mit einwirken zu lassen. So kann der
Fokus beispielsweise auf die Schnellig-
keits- und Explosivkraft, auf das repetitive
Sprintvermégen oder auf die allgemeine
Ausdauerfihigkeit gelegt werden.

Sind solche Tests nur etwas fiir Profi-
sportler oder auch fiir Hobbysportler?

Von einer Leistungsdiagnostik kann jeder
profitieren, vom Sporteinsteiger bis zum
Spitzensportler. Klar gibt es Tests, die wir
vorwiegend oder vermehrt den Profis emp-
fehlen. Insbesondere ein Laktatstufentest
oder eine Spiroergometrie konnen aber
jedem helfen, sein eigenes Training zu in-
dividualisieren und so seine personlichen
Ziele effizienter und auf gesundem Weg zu

«Der Laktatwert gibt
Aufschluss Uber die Art
der Energiebereitstellung
wahrend der
Ausdauerbelastung. »

erreichen. Wir betreuen und beraten alle,
vom Sporteinsteiger, tiber den ambitio-
nierten Hobbysportler bis zum Profisport-
ler. Das sind zum Beispiel Personen, die
aus gesundheitlichen Griinden mit Sport
beginnen wollen, aber nicht wissen wie,

ZSC Lions

Kunden, die in einigen Monaten ihren ers-
ten Marathon absolvieren oder eine detail-
lierte Trainingsplanung fiir ihren niachsten
Triathlon mochten. Dabei nehmen wir in
einer ausfiihrlichen Befragung Ziele, das
aktuelle Training und weitere Bedingun-
gen unter die Lupe. Anschliessend an den
Test werten wir die Resultate individuell
aus und besprechen sie mit dem Kunden.
Dabei erhalten die Sportler die exakten

«Von einer Leistungs-
diagnostik kann jeder
profitieren, vom
Sporteinsteiger bis zum
Spitzensportler.» »

Herzfrequenzzonen, um mit der richtigen
Intensitiit einen optimalen Trainingseffekt
erzielen konnen. Somit kann man verhin-
dern, dass man X Stunden seines Trainings
im falschen Intensititsbereich absolviert.
Kurz gesagt: Ja, so ein Test ist fiir jeden
sinnvoll, der regelmassig Sport treibt oder
damit beginnen und sein Training optimal
gestalten mochte.

Text: Nicole Urweider
Bilder: Schulthess Klinik

13

Tim Bartenstein, Leistungs-

diagnostiker Schulthess Kilinik.
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Leserumfrage

Sagen Sie uns
Ihre Meinung!

lhre Meinung zum Magazin Overtime interessiert uns.
Aus diesem Grund fuhren wir eine Online-Leserumfrage
durch. Schliesslich wollen wir auch kiinftig spannende
Geschichten zur schénsten Sportart der Welt bringen.

Wie gefillt Thnen das Overtime? Helfen
Sie uns, das Magazin der Lions-Familie
noch besser zu machen. Sie konnen ganz
einfach an der Online-Umfrage teilneh-
men, indem Sie den QR-Code (siehe Box)
fotografieren. Wir schiitzen es sehr, wenn
Sie sich ein paar Minuten Zeit nehmen.
Denn es ist uns wichtig, die Themen und
Inhalte auf Thre Interessen auszurichten.

Packende Geschichten

Vor fiinf Jahren haben wir dem Magazin
Overtime ein neues Aussehen verpasst.
Neu geschaffene Rubriken und ein gross-
ziigiges Layout mit moderner Schrift sor-
gen fiir mehr Leserfreundlichkeit. Das
Overtime wird exklusiv an Saisonkarten-
Besitzer, Gonner, Mitglieder, Spielerinnen
und Spieler und Staff der ZSC Lions ver-

schickt und erziahlt Geschichten, die Sie
nicht in der Tagespresse finden. Overtime
will mit Thnen tiber die Banden schauen,
ist nahe dabei und zeigt, was die Lions zur
coolsten Organisation und Eishockey zur
faszinierenden Sportart macht. Schliess-
lich geht es nicht nur um die Ereignisse auf
- sondern auch neben dem Eis; und es geht
um Geschichten, auf die wir als Lions-
Familie stolz sind.

Dankeschon

‘Wir freuen uns, wenn Sie sich fiir die Um-
frage Zeit nehmen und vor allem freuen
wir uns, dass Sie ein treuer Leser/eine
treue Leserin und Fan sind. Die Lowen
sind auf treue Fans und auf Fan-Emotio-
nen angewiesen; das wissen wir nicht erst
seit es Geisterspiele gibt.

Sie ein, uns lhre Meinung mitzuteilen.

lhre Ansichten und Interessen sind uns wichtig. Deshalb laden wir

lhre Zeit und ehrliche Einschatzung
sind uns etwas Wert. Unter allen Teil-
nehmenden verlosen wir ein originales
ZSC Lions-Spielertrikot. Natiirlich mit
Unterschriften aller Spieler!

Text: Jennifer Singer

Leser-
umfrage
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“’ONG‘KONG FOOD PARADISE

NICHT NUR BESSER. ANDERS!

Unser Angebot - Asiatische Spezialitaten

HONG KONG Thaildndisch &

Chinesisch
i C &
KURRY WORLD  Fisch Surry
THURGAUERSTRASSE 32 Japanisch Sushi &
e e [N

CH-8052 Ziurich Tel. 044 300 38 88 www.hongkongfoodparadise.ch

GS Gitterrost + Bauteile AG

Moosmattstrasse24, 8953 Dietikon Tel: 043 277 30 50 Fax: 043 277 30 54
www.normrost.ch E-Mail: info@gs-gitterrost.ch
lhr Spezialist fiir Gitterroste und Bauteile: Briefkastenanlagen, Eingangsmatte, Treppen, Spindeltreppen, Lichtschachtroste,

REER <.y Treppenstufen, Podeste, Insektenschutzgitter, Wetterschutzgitter, Liftungsbleche,
: Schachtabdeckungen, Schachtleitern, Rohrdurchflihrungen, Mauerkragen
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GCK Lions

Tyler Benson: Swiss
League statt NHL

Die Gastspiele in der KEK der NHL-Aspiranten

Tyler Benson und Pius Suter beweisen, dass auch die
GCK Lions tber die Landesgrenzen hinaus einen
guten Ruf besitzen.

Pius Suter von den ZSC Lions war letzte
Saison Topscorer der National League und
bekam einen Vertrag bei den Chicago
Blackhawks in der National Hockey Lea-
gue (NHL). Da der Saisonstart in Ubersee

auf spéter verschoben wurde, hielt sich
Pius Suter im Training bei den GCK Lions
fit und durfte sogar in den ersten Spielen
der Meisterschaft mitwirken. Seine Glanz-
tat waren die zwei Treffer beim 2:1-Sieg

Ein NHL-Aspiranten in Kiisnacht: Tyler Benson, hier im Cupspiel gegen Ambri.

gegen Kloten, dem ersten in der dritten
Saison wihrend der Meisterschaft. Da
sich der Saisonstart in der NHL weiter
verzogert hat, holten ihn die ZSC Lions
inzwischen in die National League zuriick.




Benson aus Edmonton

Ahnlich, aber doch etwas anders sah die
Situation beim Kanadier Tyler Benson aus.
Er konnte bei den Edmonton Oilers be-
reits in der letzten Saison auf sieben Ein-
sétze zuriickblicken, wartete aber ebenfalls
auf den spiten Saisonstart in der NHL.
Und die GCK Lions suchten ausserplan-
méssig einen Ersatzauslédnder fiir den ver-
letzten Finnen Teemu Rautiainen. Benson
wurde in Edmonton in Kanada geboren,
spielte in der WHL und in der AHL und zu-
letzt in der letzten Saison eben schon in
der NHL, wo er einen Assist verbuchen
konnte. Bei den GCK Lions kam er in den
ersten sechs Spielen auf sechs Scorer-
punkte (ein Tor), fiel dann aber ein paar
Mal aus.

Tyler Benson, wie kam es zur Verpflichtung
bei den GCK Lions?

Durch meinen Agenten. Ich suchte eine
Moglichkeit zum Spielen, bis es in der
NHL losgeht. Er schaute sich auf dem
Markt und stiess auf die GCK Lions, die
einen Ersatzausldnder suchten. Nun bin
ich hier.

Positive
Entwicklung

Erfolgreiches Zusammenspiel: Tyler Benson (links) mit den Gebridern Pius

Wie hast du dich eingelebt? Wo wohnst du?
Ich wohne in einer Dachwohnung in
Zumikon zusammen mit meiner Freundin
Kendra. Nebst dem Training und den
Spielen gehen wir oft in der Stadt spazie-
ren, am See und durch die Strassen.

Warst du zuvor schon einmal in der
Schweiz?

Ja, bei der Weltmeisterschaft der U-18 in
Zug, wo wir mit Kanada am Schluss den
dritten Platz belegten.

Wie gefiillt es dir hier bei den GCK Lions?
Dies ist eine hervorragende Organisation!
Alles hat prima geklappt. Ich fithle mich
mit meiner Freundin hier sehr wohl.

Was denkst du tiber die vielen jungen
Talente?

Das Niveau in dieser Mannschaft ist recht
hoch. Und wir werden mit jedem Spiel bes-
ser, was auch die Resultate zeigen. Es ist
ein gutes System, junge Talente zu haben
und dem Team mit einigen Routiniers
etwas Stabilitit zu geben.

Was sind deine Hobbys?

Ich spiele sehr gerne Golf mit meinen
Kollegen. Aber in der Schweiz habe ich das
bis jetzt noch nicht geschaftt.

GCK Lions

Bei den GCK Lions hofft man, dass Tyler
Benson noch so lange wie maglich im
Team bleiben kann. Sicher bis zur Riick-
kehr von Teemu Rautiainen, der dann
zusammen mit Ryan Hayes wieder das
Auslénder-Duo der Junglowen bilden soll.

Text: Hampi Rathgeb
Bilder: Waldemar Da Rin
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7o MIT
DER Z3C
SAISUNKARTE!

Mit der ZSC Saisonkarte 20/21 erhiltst
du im SPIGA Ristorante im Neumarkt
Bhf Oerlikon bis Saisonende 20% Rabatt.
Pizza, Pasta, Insalata, inhouse
oder take-away.

Ci vediamo, dein SPIGA Team

SPIGA-RISTORANTE.CH
SPIGA_RISTORANTE

Einzigartigkeit Vielseitigkeit
ntreiben bringt uns | Die Moglichkeiten der Umsetzungen sind fast

grenzenlos. Wir setzen lhre Werbebotschaft
optimalin Szene — sowohl Indoor als auch Outdoor.

.
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Bedirfnisse abgestimmt.

Kommunikation die trifft. TR

D

+41449531111
schellenberggruppe.ch




UNTERSTUTZEN SIE UNSEREN NACHWUCHS

Wollen auch Sie am Erfolg der GCK/ZSC Lions-0Organisation beteiligt sein? Mit lhrer Mitgliedschaft
in einer Gonnerorganisationen helfen Sie mit, die Erfolge sowie die Ausbildung von jungen Eishockey-

spielerinnen und -spielern auch in Zukunft sicherzustellen. Profitieren Sie ausserdem von Networ-

king sowie weiteren attraktiven Leistungen.

Club 21
der Gediegene

Der Businessclub fir Firmen-
und Einzelmitglieder, die den
Eishockeysport vollinformiert
im Kreise Gleichgesinnter er-
leben wollen. Wir unterstiitzen
den GCK/ZSC Lions-Nachwuchs,
die ZSC Lions sowie das
Funktionars- und Schieds-

richterwesen.

GC=

Grasshopper | Montag Club
Club Ziirich Puck d'0r

Montag Club/
Puck d’Or
der Renommierte

Nachwuchsforderung istin
unserem Verein seit 1965
statutarisch verankert. Wir un-

terstiitzen die Sprosslinge der

GCK/ZSC Lions Nachwuchs AG,

pflegen das Gesellschaftliche
und freuen uns, Sie kennen

zu lernen.

TEARID - S 2000

www.zsc-team2000.ch

Team 2000
der Bewahrte

Altester Gonnerverein mit

rund 70 Mitgliedern. Fir selb-
standige Unternehmer wie
auch Angestellte des mittleren
und oberen Kaders. Unterstitzt
den Verein Ziircher Schlitt-
schuhclub sowie den ZSC

Lions-Nachwuchs.

/7?251 Supporter AZRd
ZS@ seit 1957 ﬁ

ZSC Supporter
der Grosse

An diversen Anlassen wahrend
dem ganzen Jahr wird den
Mitgliedern ein Netzwerk von
Gleichgesinnten geboten. Mit
tber 350 Mitgliedern die
grosste Génnerorganisation.
Unterstitzt die Nachwuchs-
arbeit beim Verein Ziircher
Schlittschuhclub.

Alle Informationen und Preise finden Sie auf unserer Website: zsclions.ch/business/goenner
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MORGENS UM 07:30 IM CAFE.
EBEN NOCH EINES VON UBER 120
PRODUKTEN BESTELLEN.

shop.zsclions.ch
EINFACH UND JEDERZEIT.

Ochsner Hockey AG, Industriestrasse 22, CH-8424 Embrach | phone: +41 44 866 80 26, fax: +41 44 866 80 01 | www.ochsner-merchandise.ch, info@ochsner-merchandise.ch
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Beat D'Altri und Urs Bachmann
Schaffhauserstrasse 159, 8302 Kloten
Tel 044 814 07 47 Fax 044 813 30 92
kriesi.optik@bluewin.ch




Cultivating Wow. H A B E E E E R

Moments worth
capturing.

Ob Events, Messen oder Visitor Center — unsere
Inszenierungen lassen die Herzen hoherschlagen.

i ]

habegger.ch



Wir bauen mit am Erfolg.

Wir sind die nationale
Referenz im Stadionbau.
In der ganzen Schweiz
haben wir zahlreiche Sport-
arenen projektiert und
realisiert. Von der Entwick-
lung Uber die Planung

bis zur Ausfihrung. Auch
in Zukunft engagieren

wir uns far den Sport in der
Schweiz. Mit Tatendrang,
Weitblick und enormer Er-
fahrung. Und mit besonders
viel Herzblut fir den ZSC.

HRS Real Estate AG
hrs.ch
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Frauen

«|ch mochte nie aufhoren

mit Eishockey»

Janine Hauser ist Verteidigerin bei den Frauen der
ZSC Lions und mochte das gerne noch lange Zeit
bleiben. Sie traumt vom Stammplatz im Nationalteam
und den Olympischen Winterspielen 2022 in Beijing.

Mit Stolz bei der Sache: Verteidigerin Janine Hauser.

«Solche Moment gehoren nicht zu mei-
nem Alltag. Aber wenn alles nach Plan
lauft, muss ich in Zukunft damit rechnen
und umgehen konnen», sagt Janine zu
Beginn des Gesprichs. Sie ist sich nicht
gewohnt, im medialen Fokus zu sein, vor
der Linse zu stehen oder Interviews zu
geben. Doch sie schligt sich mehr als
tapfer und macht eine gute Falle, genau so
wie sonst auf dem Eis. Im Hockeyalltag
pendelt sie zwischen ZSC und dem Forder-
programm «Project Beijing 22» der
Schweizer Frauennati, und absolviert
gleichzeitig bei der United School of
Sports die Kaufménnische Lehre mit
Berufsmatura. Janine wird das Hockeygen
in die Wiege gelegt — die Liebe zum Sport
entfacht von allein.

Hockey ist Familiensache

Im zarten Alter von drei Jahren steht sie
das erste Mal auf der rutschigen und ge-
frorenen Unterlage. Kein Wunder, denn in
der Familie gehort Hockey zur Tages-
ordnung. Beim Partnerverein EHC Urdorf
spielten Papa Hauser, der grosse Bruder
und aktuell auch der jiingere. «Als mittlere
Schwester von zwei Briidern lernte ich
schnell, mich zu verteidigen und die
Ellenbogen auszufahren», meint Janine
lachend. Doch nicht nur dort steht Durch-
setzen auf der Tagesordnung. Bevor Janine
die Schlittschuhe fiir die Lowinnen
schniirt, spielt sie mit Knaben im Team
und findet sich bestens zurecht. «Ich war
schon immer eine Kidmpferin. In meinen
Augen gibt es keinen Frauen- oder Mén-
nersport. Sport ist fiir Alle, egal welchen
Geschlechts.» Beim Hockey fasziniert sie



vor allem ihr Team der Lions, die Nati und
besonders das Geschehen neben dem Eis.
Sie fiihlt sich pudelwohl im Lowinnen-
Rudel und weiss, wo ihr Platz im Team ist.
Thre Teamkolleginnen beschreiben Janine
als sehr ordentlich und sorgfiltig. Was
ziemlich genau ihrem Spielstil entspricht.
Zuihren Stirken zihlt sie den Spielaufbau,
die Ruhe an der Scheibe und den auslsen-
den Pass.

Traumen und hart dafiir arbeiten

Dass die 19-Jihrige etwas auf dem Kasten
hat, sehen auch andere. Mit dem Aufgebot
ins Forderprogramm «Project Beijing 22»

SE—— e

T i —————

24/7 Hockey: Bei Janine und ihrer Familie steht Eishockey auf dem Tagesprogramm.

des Frauennationalteams macht Janine
einen weiteren grossen Schritt in ihrer
noch jungen Karriere. Es ist die grosse
Moglichkeit, an den Olympischen Winter-
spielen 2022 in Beijing mit dabei zu sein.
Nebst drei Trainings mit der Natiim OYM
in Cham, gibt es zwei weitere Einheiten
mit den ZSC-Frauen und am Wochenende
wird fiir die Blauweissroten um Punkte
gefightet. «Die Chance auf einen dauer-
haften Platz im Nationalteam motiviert
mich téglich und Olympia im Hinterkopf
ist ein zusitzlicher Booster.» Janines
personlicher Traum ist, dem Stammkader
der Nati anzugehoren, wobei sie bereits

Frauen

eeccccsccce

Einséitze im A-Kader erlebte und sich wei-
tere dazu wiinscht. Janine ist stolz darauf,
auch das Trikot mit dem Ziircher Lowen zu
tragen. Bei den Frauen der ZSC Lions
mochte sie deshalb so lange wie moglich
spielen. Auf die Frage, ob fiir immer, lautet
die Antwort der Nummer 10: «Ja.» Und
dabei kann keine Mundschutzmaske der
Welt ihr breites und gliickliches Grinsen
darunter verstecken.

Text: Marko Filipovic
Bilder: Waldemar Da Rin & Nicolas Aebi
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Geboren am: 6. Mai 2001
Geburtsort: Urdorf ZH

Grésse: 169cm

Gewicht: 70kg

Wohnort: Buchs ZH

Hockey seit: 2004/05

Bei den Lions seit: 2014/15 GCK,
2017/18 ZSC

Position: Verteidigerin

Grésser Erfolg: 3. Rang an den
Youth Olympic Games 2016, Viertel-
final-Quialifikation an der U18 WM 2019
Ziele: Leaderin bei den ZSC Lions
werden und Stammkader Nati
Hobbies: Zeit mit der Familie und den
beiden Kaninchen verbringen
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30 Nachwuchs

Bildung liegt den
Lions am Herzen

Eine gute berufliche Ausbildung ist das A und O.
Deshalb unterstitzen die Lions ihren Nachwuchs
bei der richtigen Wahl der Sportschule oder helfen,
die optimale Lehrstelle zu finden.




Auf dem Weg Richtung Profisport braucht
es nicht nur die optimale Ausbildung auf
dem Eis. Als Jugendlicher wird man schon
bald vor die Entscheidung gestellt, wel-
chen Beruf man erlernen mochte. Jeder
Spieler soll die Moglichkeit erhalten, sich
weiterbilden zu konnen. Es gibt verschie-
dene Wege, die ein junger Lowe nach der
obligatorischen Schule einschlagen kann.
Ob Sportschule (siche Box) oder eine
Lehre - die GCK/ZSC Lions Organisation
hilft ihren Schiitzlingen, die optimale
Weiterbildung auf und neben dem Eis zu
bekommen.

Auf Eishockey und eine Lehre
setzen

Maximilian Streule hat sein Ziel mit 17
Jahren fest vor Augen: Er will sich im Aus-
land beweisen. «Zuerst mochte ich in die
Juniorenliga und mich dann nach oben
arbeiten», sagt Streule. Dafiir arbeitet der
Walliseller hart. Fiinf bis sechs Mal in der
Woche trainiert er bei den GCK Lions U20
- an zwei Tagen bestreitet er Ernstkdmpfe.

Die GCK/ZSC Lions Organisation
arbeitet mit diversen Sportschulen im
Bereich der Oberstufe und des Gymna-
siums sowie der spateren Berufsaus-
bildung zusammen. Die Partnerschulen
sind:

- K+S Birch, Zurich

- KuSs ZO, Uster

- K+S Gynasium Ramibuhl, Zurich

- UNITED School of Sports, Zirich

Daneben macht er seine Ausbildung als
Fachmann Betriebsunterhalt bei der
Kantonspolizei Ziirich. «Ich wollte einen
abwechslungsreichen Job, damit ich nicht
nur im Biiro sitze. Ich lerne hier, wie man
ein Gebiude unterhilt. Das beinhaltet
unter anderem die Reinigung und die
Reparatur verschiedenster Dinge.»

Seine Woche ist klar getaktet - viel Freizeit
hat Streule nicht. «Das stort mich nicht.
Ich habe alles auf eine Karte gesetzt und
habe dies in Kauf genommen, als ich mit
dem Eishockey angefangen habe.» Wenn
Streule Zeit findet, widmet er diese seiner
Familie.

Von der Schule ins Berufsleben

Maximilian Streule hat sein zweites Lehr-
jahr begonnen. Der Einstieg in die Berufs-
welt war nicht einfach, wie er erzihlt.
«Man steht friith auf, geht neu arbeiten und
erhélt auch seinen ersten Lohn. Man muss
lernen, mit all dem umzugehen. In der
Schule wurde alles vorgegeben und jetzt
wird man erwachsen. Es ist wichtig, eigene

Nicht alle Spieler eignen sich automatisch fiir eine Sportschule. Folgende Anforderungen

muss das Nachwuchstalent mitbringen:
- Hohe Eigenmotivation

- Top-Spieler und gehort in seinem Team klar zu den Leistungstragern

- Arbeitet zielorientiert und selbstandig (Sport und Schule)

- Hat Ausdauer und Willensstéarke, sehr gute Trainingsprasenz

- Entwicklungspotential und Talent vorhanden (Beurteilung durch die Trainer)
- Bisher guter Entwicklungsverlauf — gutes Lernverhalten (Lerntempo)

- Gutes Sozialverhalten, ist anstandig und hat ein korrektes Auftreten

- Gute Unterstiitzung durch das personliche Umfeld

Eine Sportschule hat den Vorteil, dass der Schiiler d

rei Extratrainings die Woche besuchen

darf. Dafir entfallt das Turnen. Da die Schuler weniger Schulstunden haben und sich so ver-
mehrt auf den Sport konzentrieren konnen, verlangt die Schule aber auch eine grosse Selbst-

sténdigkeit zum Lernen.

Nachwuchs
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Maximilian Streule ist Verteidiger
in der U20-Elit der Lions.

Erfahrungen zu sammeln.» Doch fiir ihn
kam eine KV-Lehre in der United School of
Sports nicht in Frage. «Alle machten das.
Aber ich wollte eine andere Herausforde-
rung», sagt Streule. Die hat er nun erhalten
und ist froh, dass die GCK/ZSC Lions
Organisation ihn bei den Vertragsver-
handlungen mit der Kantonspolizei Ziirich
unterstiitzt hat. «Der damalige Sportchef
Richi Jost hat mir einen Sportlervertrag
ausgehandelt und alles mit meinem Lehr-
meister besprochen. Das hat vieles verein-
facht.»

Streule fiihlt sich wohl in seiner Lehre. Er
mag die Arbeit, schitzt sein Umfeld und
die Flexibilitit an seinem Arbeitgeber. So
darfer beispielsweise bei Auswirtsspielen
auch frither Feierabend machen. Ausser-
dem erhélt er die Moglichkeit, zwei weitere
Trainings am Dienstag- und Donnerstag-
vormittag zu besuchen. «Das ist ein un-
glaublicher Vorteil fiir mich und meine
Karriere. Ich weiss, dass nicht alle meine
Teamkollegen diese Extratrainings besu-
chen kénnen. Ich kann mich sehr gliicklich
schitzen.»

Text: Martina Baltisberger
Bilder: Hans-Peter Iseli & Maximilian
Streule




* Reifen und Felgen

premio

 Autoservice

Reifen«Autoservice Pn Eu der * Bremsen

* Autoreinigung
Schaffhauserstrasse 94 < 8152 Glattbrugg )
' 044 303 05 55 + www.pneuschnyder.ch * Komplettrader

_ ,Gasch gschider zum Pneu Schnyder”

wa alsfeger - '?

www.halsfeger.ch

LEPLAN

Ler Raftoplanor

Einfach Leplan.
Der Elsbahnplaner.

UNSER FOKUS LIEGT AUF DER KALTE. Als erfahrenes Ingenieurbiiro sind wir seit tiber 25 Jahren

«lch freue mich bereits jetzt

Ihr neutraler Partner fiir das gesamte Spektrum einer Eisbahn — weit Uber die Kéltetechnik hinaus: auf die Zweikéimpfe auf dem
Umfassendes Fachwissen zu spezifischen Themen wie Nutzungsanforderungen, Betriebs- und perfekten Eis in der neuen
Energiekonzepte, bauphysikalische Faktoren und vieles mehr. Unsere Dienstleistung umfasst den Swiss Life Arena.»

kompletten Prozess —von der Beratung tiber die Planung bis zur Umsetzungsleitung. Denis Hollenstein

Stlrmer ZSC Lions

Leplan AG | 8400 Winterthur | 6005 Luzern | www.leplan.ch | +41 58 911 66 99
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credit-suisse.com/csx
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Der EHC Dubendorf fihrte auf die aktuelle Saison hin
eine eigene Club-App ein, optimiert damit den
Informationsfluss im Verein und sorgt fir zusatzliche
Effizienz im Baro.

Reto Stirnimann ist nicht nur Cheftrainer
des EHC Diibendorf, er ist auch Vater
eines Eishockeyspielers beim HC Davos.
Der Biindner Verein entwickelte im ver-
gangenen Jahr eine Vereins-App zusam-
men mit einem externen Partner und
Stirnimann erkannte umgehend das Po-
tential fiir Spieler, Eltern und den Verein.

Nebst dem Unihockeyverband sind die
Glattaler der erst dritte Kunde, welcher
diese neue App nutzt und zusammen mit
dem externen Partner nun weiterent-
wickelt.

Es stehen im Verein verschiedene Tools im
Einsatz, um die gesamte Eis-, Trainings-

und Spielplanung zu organisieren, um die

Mitglieder- und Spielerverwaltung umzu-
setzen oder um einen Skateathon abzu-
wickeln. Alle diese Informationen miissen
auch die Spieler, ihre Eltern, die Stufen-
leiter und Mannschaftstrainer erreichen.
Dies geschah beim EHC Diibendorf bis vor
kurzer Zeit praktisch ausschliesslich mit-
tels E-Mails. Doch nicht immer erreichten




insbesondere kurzfristige Informationen
die Empféinger in der notwendigen Zeit-
spanne. Um mehr Sicherheit zu erreichen
und nicht als «Spamschleuder» identi-
fiziert zu werden, versendete Stirnimann
beispielsweise die Planungen an seine
Stufenleiter, welche wiederum ihre
Empfinger bedienten. Ebenfalls wurden
weitere Stellen involviert, welche die Pla-

nungen auf der Website publizierten.

Neu kann Stirnimann zentral an seinem
Computer die Planungen erstellen und sie
inder EHCD-App aktivieren. Damit haben
sdmtliche betroffenen Mitglieder einer
Stufe automatisch die Information umge-
hend auf ihren Mobiles zur Verfiigung.
Zusitzlich sind die Eltern mit dem Login
des Kindes ebenfalls zugriffsberechtigt.
Ebenso kénnen Anderungen umgehend
aktualisiert und publiziert werden. Es be-
steht kein Umweg mehr {iber externe
Mailanbieter, da alles im selben System ge-
pflegtist. «Ein Mitglied einer Stufe sieht in
der App immer die néichsten sechs Ter-
mine wie Trainings oder Spiele und sieht
die Aufgebote auf seiner Startseite», er-
kliart Stirnimann. «Es ist am Spieler oder
Trainer, sich jeweils kurz zu vergewissern,
dass noch alles so ist, wie er dachte. Das ist
vor allem in der Vorbereitungszeit oder bis
wir Ausseneis in Wallisellen haben sowieso
immer eine kurzfristige Planung. Deshalb
waren es sich die Mitglieder gewohnt,

e Geschlossene Informationsplattform
in Echtzeit

® Ankindigung als Pushnachricht

e Aufgebote und Trainingspléane

e Klubinformationen an alle Mitglieder

e PDF's konnen angeflugt werden

e Zielgruppen individuell und direkt erreichbar

e Spielerbewertung Stufe Elit

e Stets aktuelle Kontaktdaten

e Adressmutationen durch Mitglieder

e Sponsorenerfassung durch Mitglieder

e Abwesenheiten kénnen durch Spieler
erfasst werden

® Ablésung der E-Mails

immer nochmals kurz auf der Website
nachzusehen. Jetzt ist alles in der App. Ich
habe aber die Moglichkeit, kurzfristige
Anderungen mittels Push-Nachricht anzu-
kiindigen.» Der Mailversand fillt damit
komplett weg. Eltern wiederum konnen
die Abwesenheiten eingeben und damit
weiss der aufbietende Stufenleiter - ins-
besondere in den unteren Stufen —, wer
wann verfiigbar ist und wer nicht.

Die Mitglieder erhalten dann auf ihrem
Mobile die Meldung speziell angezeigt.
Beispielsweise wenn der Cheftrainer fiir
eine Mannschaft in Folge einer Verschie-
bung kurzfristig vom Ausseneis auf das
Halleneis wechseln und so ein paar wert-
volle Trainingsminuten mehr generieren
kann. Dann sendet er die Information mit-
tels Pushnachricht, damit jeder nochmals
kurzfristig informiert ist und keiner aufs
falsche Eisfeld will oder zur falschen Zeit
anreist. Insbesondere in der aktuellen
Corona-Zeit mit den vielen ungewissen
Verinderungen und darauffolgenden
Reaktionen ist die App verbunden mit den
Push-Nachrichten eine sehr willkommene
und funktionierende Informationsquelle.
«Oder ich kann meiner ersten Mannschaft
tagsiiber mitteilen, in welchen Forma-
tionen ich heute zusitzlich Powerplay trai-
nieren will. So hat jeder Spieler nicht erst
in der Garderobe am Abend die Informa-
tion, sondern weiss bereits wihrend des
Tages, was heute auf ihn zukommt und ist
besser eingestellt.»

«Fiir die Elit-Spieler konnen wir die Be-
wertungen in der App fiihren. Fiir sémtli-
che Spieler fiithren wir die Anwesenheiten
und besondere Begebenheiten. So wird fur
den Spieler und seine Eltern die Entwick-
lung transparent», unterstreicht Stirni-
mann den Wert der App. Das wichtigste
Element nebst der Anzahl gelaufener
Runden ist am Skatethon die Sponsoren-
gewinnung. Anstelle von wie bisher - teils
schwer entzifferbaren - Handzetteln kén-
nen die Spieler neu ihre Sponsoren selbst
in der App eintragen und die Adressen
dann vom Verein einfach ins Verrech-
nungstool tibernommen werden. «Wenn
uns spéter Herr Huber anruft und sagt, er
habe fiir Fritz Miller nie ein Sponsoring
getitigt, liegt das Problem nun beim
Spieler und nicht mehr bei uns», sagt
Stirnimann. Andern Mitglieder ihre

Wohnadresse, mutieren sie dies direkt in
der App. Die Cheftrainer erhalten eine
Meldung und kénnen die Mitgliederdaten-
bank sauber und zeitgerecht nachfiihren.
Anderungen von Mailadressen werden
hinfillig. Die Kontaktdaten sind so immer
aktuell, das langwierige Nachfiihren und
versenden von Listen fillt weg. «Im Falle
eines Unfalls steht den Berechtigten auch
die Krankenkassennummer zur Ver-
fliigung. Das kann insbesondere auswirts
sehr hilfreich sein.» Weiter kann der Ver-
ein zielgruppengerecht Informationen
auch als PDF versenden oder beispiels-
weise die Meldung «Der Saisonkartenver-
kaufist er6ffnet» mittels Pushnachrichten
verteilen. Alles in einem geschlossenen
Kreislauf ohne E-Mail.

Text und Bilder: Beat Gmiinder
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Ristorante Stapferstube da Rizzo | Culmannstrasse 45 | 8006 Ziirich
Reservationen unter: +41 44 350 11 00

CREATE YOUR
OWN STYLI

... AND CONFESS!

Aussen massgeschneiderte
Eleganz — innen ambitionierte
Fankultur!

Exklusiv far die Schweiz.
Nur bei Massmode Zurich.

Massmode Zurich Seefeldstrasse 287
Roger Soler 8008 Zurich-Tiefenbrunnen
Mo.— So. 7:00 = 22:00 Uhr Telefon: 043 550 76 78

Auch an Feiertagen mHSS m O D-E ZU |2| CH massmode-zuerich.ch
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Alarm - Video -« Zutritt » Brand « Mechanik ARCHITEKTUR UND

BAUMANAGEMENT Ihr Bauprofi aus Kiisnacht

slektro /aG | expertinum § @

Kinnacht TREUHANDPARTNER IMMOBILIEN AG RIESBACH
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Ruegg-Naegeli

working places

PK Assets

UNICOVINO

ZWEI=

WRALTH EXFERTS
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Grasshopper | Montag Club

6. Mai 2020



FM Kirnbauer AG

Facility Management | Gartenpflege

the smart way of cleaning

kirnbauer.ch ,@. ,@,
I"'\. ."I ‘."'\..\____."Il

Seestrasse 42 | CH-8802 Kilchberg | 044 715 67 47 =

Fiir die einen ist Wein
einfach Wein.

EHBIH Diese Weine sind fiir

die anderen!

ABENA.CH

SCHAUMSTOFFE | VERPACKUNGEN

041269 8899 | 6032 EMMEN

Mit Teamwork und Taktik
zum erfolgreichen Abschluss.
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ImmoCorner AG

Immobilienverkauf
Immobilienbewirtschaftung

Schulstrasse 169
8105 Regensdorf

043 343 70 00
www.immocorner.ch

C onduemmtinoemion |7

Fondue-Gondeli

|mmocorner_|

@ raum fUr vertrauen

Reservieren Sie jetzt lhre Fondue-Gondel und
geniessen Sie mit Freunden oder Familie einen
Ausflug in die Bergwelt der Destination Gstaad.

ab 2 bis max. 4 Personen pro Gondel
https://zurich.bitsandbites.ch/ | +4144 316 11 00
Wallisellenstrasse 48 | 8050 Zurich

BRASSERIE
T @
BITS&BITES GSiaab




overtime - News der Lions-Family

Ausgabe/Auflage
Erscheinungsweise

Redaktionsadresse und Herausgeber

Online- und Social Media-Adressen

Redaktionsleitung

Redaktion

Bilder

Inserate-Verkauf

Konzept

Druckvorstufe

Druck

Adressédnderungen

Abonnement

Impressum

Offizielles Publikationsorgan fiir die Lions-Family (ZSC Lions und GCK Lions)

Dezember 2020, 9'289 Exemplare
4x jahrlich: September, Dezember, Mérz und Juni

ZSC Lions AG, Siewerdtstrasse 105, Postfach, 8050 Zirich
Telefon 044 317 20 70, Fax 044 317 20 71, www.zsclions.ch

Homepages: www.zsclions.ch / www.gcklions.ch / www.nachwuchs.zsclions.ch /
www.frauen.zsclions.ch

Facebook: www.facebook.com/zsclions

Twitter: www.twitter.com/zsclions

Instagram: www.instagram.com/zsclions

Sandro Frei

Martina Baltisberger, Marko Filipovic, Manfred Frischknecht, Roger Gemperle, Beat Gmitinder,
Alex Grauwiler, Urs Leuthardt, Erich Ogi, Hans Peter Rathgeb, Martin Schneider,
Sergio Soguel, Peter Zahner

Waldemar Da Rin, Berend Stettler, Sandro Frei, Hans-Peter Iseli, KEYSTONE-SDA

Sportfokus AG, Markus Fuglistaller, Siewerdtstrasse 18, 8050 Zurich
Telefon 043 299 44 22, Fax 044 320 17 44, info@sportfokus.ch, www.sportfokus.ch

Xess Marketing AG, Corina Conzett, Rietstrasse 50, 8702 Zollikon
Telefon 044 396 25 50, Fax 044 396 25 52, www.xess.ch

ms medium satz+druck gmbh, Martin Schneider, Alte Landstrasse 58, 8700 Kusnacht
Telefon 044 912 26 04, info@mediumsatz.ch, www.mediumsatz.ch

Schellenberg Druck AG, Stefan Méachler, Schitzenhausstrasse 5, 8330 Pfaffikon
Telefon 044 953 11 11, www.schellenbergdruck.ch

Bitte melden Sie lhre Adressanderungen der Geschéftsstelle der ZSC Lions
Telefon 044 317 20 70, overtime@zsclions.ch

Die Versandadressen sind so organisiert, dass pro Familie oder pro Adresse nur ein
«overtime» verschickt wird.

Spezielle Wiinsche sind zu richten an: Telefon 044 317 20 70, overtime@zsclions.ch
Einzelpreis: Fr. 5.—, Jahresabonnement: Fr. 17.—

Fur die Mitglieder der Lions-Family ist die Zustellung des «overtime» im Mitgliederbeitrag inbegriffen.

ZSC Pregame Show.

Und andere tolle Filme.

FILME FUR CHAMPIONS. E==

e ez o BN e
BT ea—

8105 Regensdorf
044200 06 00
info@ca-media.ch

Adlikerstrasse 255,

www.ca-media.ch
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Einzahlungsscheine
Briefvordrucke

Blocks

Endlosformulare
Formulare mit Karten
Formulare mit Etiketten
Butterflykarten

und neu auch Biiromaterial

Einmalig in der Schweiz!
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www.bueromaterialshop.ch

Immer unter Strom.

Ihr Elektro-Profi.

ELEKTROBAER

Apfelbaumstrasse 15 8050 Ziirich T 044 317 66 66 elektrobaer-group.ch

Lebenslanger Maximal-Bonus auf Ihre Autoversicherung.

Zusammen ist alles einfacher.

Rafael Gomez, Generalagent
Stampfenbachstrasse 40, 8006 Zlrich
T 044 365 3111, zUrich@vaudoise.ch
www.vaudoise.ch

Gemeinsam gliicklich.

00 Vaud01seIS

Versicherungen

lhr kompetenter und verlasslicher Partner fur
Elektroinstallationen und LED-Technik

www.hsag.ch
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Events Datum Zeit Ort
Skateathon ZSC Lions evtl. Sonntag, 24. Januar 2021 ganzer Tag KEBO
Skateathon GCK Lions evtl. Samstag, 6. Marz 2021 ganzer Tag KEK

2SGC Lions

Bitte entnehmen Sie den aktuellen Spielplan der Homepage der ZSC Lions - www.zsclions.ch

GCK Lions

Bitte entnehmen Sie den aktuellen Spielplan der Homepage der GCK Lions - www.gcklions.ch

HUC'(EVSCI]U'E (www.hockeyschule.ch) Datum Zeit Ort

Ferienhockey Sportferien 2021 22. bis 26. Februar 2021 12.00 - 13.15 Uhr KEK

e Bt STUTZ

@ , Die Cheminée-Kreateure.
[ )

Cheminéebau STUTZ AG
Birmensdorf
Telefon 044 737 15 65
chemineestutz.ch

LAYOUT % GESTALTUNG: ANDREAS STAUFFER  10/20




[.ions’Life

Swiss Life ist stolze Generalsponsorin der
ZSC Lions. Wir schiitzen nicht vor

Zahn-, aber vor Vorsorgeliicken: mit
individueller Vorsorge- und Finanzberatung
fiir ein selbstbestimmtes Leben.

SwissLife

@.}

uf Lanz



