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3Editorial

Liebe Leserinnen, 
liebe Leser
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Titelbild: 
Einer, der sein Team mitreisst: Stürmer 
und Eigengewächs Chris Baltisberger.  
Bild:  Berend Stettler

«Emotions» zeigt nicht nur Chris Baltis-
berger auf der Titelseite dieser Ausgabe. 
Gefühlsmässig überrumpelt und stolz sei 
auch Speaker Giovanni Marti gewesen, als 
ihn CEO Peter Zahner ohne Vorwarnung 
in der Drittelspause eines Meisterschafts-
spiels für 20 Jahre bei den ZSC Lions wür-
digte. «Junge Maa, wotsch mis Mikrofon 
bim ZSC überneh?», fragte Vorgänger 
Charly Schlott den damaligen Radio 24-
Reporter Marti bald einmal. Daraus ge-
worden ist eine Liebesgeschichte, die wir 
auf einer Doppelseite erzählen.  
 
«Teamwork» heisst das titelseitige Schlag-
wort zu den GCK Lions. In ihrem Fall 
 findet Teamwork über das eigentliche 
Team mit rund 25 Spielern hinaus statt. 
Der medizinische Masseur Sandro Kolb ist 
eine wichtige Bezugsperson für die Spieler. 
Bei all den Therapien hat sich ein wertvol-
les Vertrauensverhältnis entwickelt. Kolb 
hilft auch bei anderen Aufgaben gerne mit: 
Er füllt beispielsweise die Flaschen mit 
Getränken oder unterstützt Materialchef 
Walter Morger mit anderen Handgriffen. 
Wir portraitieren den 33-Jährigen in die-
sem Heft.  
 
Wer in Altstetten mit dem Zug oder Auto 
regelmässig an der neuen Heimstätte der 
ZSC Lions vorbeigefahren ist, hat die Swiss 
Life Arena seit März 2019 wortwörtlich 
wachsen sehen: Von der leeren 28’000 m2 
grossen Baufläche über die Entstehung der 
ausgiebigen Fassade aus Ortbeton bis zur 
Montage des Dachs. Jetzt sind Verände-
rungen an der Aussenhülle des multifunk-
tionalen Stadions nur noch selten zu 

beobachten. Die grossen und spannenden 
Ausbauten finden nun im Innern statt. 
Stichwort Einbau Eishockeyfeld und Mon-
tage des riesengrossen LED-Würfels. Wir 
haben eine Webcam im Innern der Swiss 
Life Arena installiert, um Ihnen sehens-
werte Einblicke zu gewähren. Die Eröff-
nung rückt näher und näher. 
PS: Haben Sie sich Ihre persönliche 
 Namensgravur an der Swiss Life Arena 
schon gesichert? Ein Geschenk für die 
Ewigkeit!  
 
Um die Lehre und Hockey-Karriere unter 
einen Hut bringen zu können, braucht es 
sportfreundliche Lehrbetriebe. Der Unter-
nehmer und frühere ZSC-Spieler Roger 
Meier gibt gerne jungen Hockey-Talenten 
wie Lenn Zehnder eine Chance, damit sie 
ihre Profi-Träume verwirklichen können. 
Das «overtime» hat Lehrmeister und Lehr-
ling im Spengler-Betrieb besucht und 
 herausgefunden, welche Vorteile und wel-
che Herausforderungen auf die Beteiligten 
warten. Und wie Lenns vollgepackter 
 Wochenplan aussieht.  
 
Wir wünschen Ihnen eine interessante 
Lektüre und frohe Festtage!  
  
Sandro Frei und Redaktion
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6 ZSC Lions

Hollenstein: «Der Zett 
ist wie ein Zuhause» 

Talentiert, zielstrebig, erfolgshungrig und bodenständig, 
das ist Denis Hollenstein. Dem «overtime» zeigt  
der Stürmer sein Zürich und erzählt uns von seinen  
alternativen Karriereträumen.

In Bachenbülach startet die Reise mit 
Denis Hollenstein fürs «Mein Zürich», 
später gehts in die kleine Altstadt von Bü-
lach. Hier sind wir in seinem Zürich und er 
findet die Idee toll, seine Geschichte da er-
zählen zu können. Denis kommt nicht al-
lein zum Gespräch, er hat für den ersten 

Teil seinen treuen Begleiter mit dabei: den 
reinrassigen deutschen Schäferhund 
«Walton». Denis’ Eltern besitzen schon 
seit Jahren eine eigene Hundezucht und 
darauf ist die Familie besonders stolz. 
Überhaupt gilt für ihn «Family First». Und 
zur Familie gehören nicht nur Frau Isabel 

und die beiden Töchter Ella und Anni, son-
dern auch Walton. Prächtig mitanzusehen, 
wie das Zusammenspiel zwischen Mensch 
und Hund während des Shootings funk -
tioniert. Wobei, ein gutes Zusammenspiel 
sind wir uns vom Stürmer der ZSC Lions 
gewohnt.  

Beste Freunde: Schäferhund Walton und Denis Hollenstein auf Spaziergang in Bachenbülach. 
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Bodenständiger Scorer 
Bei schönstem Herbstwetter sprechen wir 
den 32-Jährigen auf den berühmt berüch-
tigten Topscorer-Helm an. Ein schönes 
Accessoire, das er nicht selten tragen darf. 
Am Tag nach dem Interview muss «Holle» 
den Helm an einen Teamkollegen abgeben 
und er kann gut damit leben. «Sollen ihn 
ruhig die anderen tragen», sagt er ent-
spannt. Was zähle, sei der Teamerfolg, 
nicht etwa seine persönlichen Statistiken. 
Er lasse sich von äusseren Umständen 
nicht beeinflussen und am liebsten Taten 
sprechen. Vergleiche zu seinem Vater Felix 
hätten ihn auch nie belastet, er sehe in ihm 
ein Vorbild. Hollensteins Zahlen sprechen 
für sich: Er ist ein Schlüsselspieler und ein 
ganz wichtiges Puzzlestück in der Equipe 
der ZSC Lions. Für Denis steht die Mann-
schaft über allem und er stellt sich in ihre 
Dienste. Wir behaupten, dass er froh ist, bei 
den Lions zu spielen. «Da gibt es eigentlich 
nichts mehr hinzuzufügen», meint der 
Flügel strahlend, und doch: «Der Zett ist 
für mich wie ein Zuhause und ich bin über-
glücklich, hier spielen zu dürfen.» Dass 
sein damaliger Wechsel von Kloten nach 
Zürich nicht überall für Freudensprünge 
gesorgt hat, weiss er. «Ein Grund mehr für 
mich, immer mein Bestes zu geben für 
 diesen Klub und den Fans etwas zurück -
zugeben. Ich habe mich hervorragend ein-
gelebt.» 

Titelhunger und Adieu «Hasta» 
Denis Hollenstein hat extrem Bock auf sei-
nen ersten Titel in der National League. 
Den Cup hat er mit Kloten gewonnen und 
mit Genf den Spengler Cup. Nun soll end-
lich der Meistertitel her. Es gibt eine be-
sondere Motivation, die das Team der ZSC 
Lions antreibt, um am Ende erfolgreich zu 
sein: «Wir haben viele Spieler, die schon 
lange hier sind und wissen, dass es die 
letzte Saison im Hallenstadion ist. Danach 
beginnt eine neuen Ära.» Deshalb möch-
ten Hollenstein & Co. dem «Hasta» einen 
unvergesslichen Abschied schenken.  

Kleine Geheimnisse 
Hollenstein ist ein leidenschaftlicher 
Sammler von Hockeystöcken, er hat Un-
zählige bei sich daheim. Und er hat noch 
einen anderen «Tick» mit seinen Stöcken: 
Eines seiner Werkzeuge kommt farblich in 
anderem Look daher. «Mit dem Stock 
spiele ich aber nie. Ich nehme ihn nur kurz 

Bodenständiger Typ: DH91 lässt gerne Taten sprechen.  
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im Training oder im Warmup, damit ich 
danach wieder ein tolleres Gefühl habe mit 
meinem Lieblingsmodell.» Und was würde 
Denis Hollenstein tun, wenn er kein Eis-
hockeyprofi wäre? «Fussball würde mich 
reizen oder die Schauspielerei. Ein Action-
Schauspieler zu sein, das wäre toll.» Noch 
ist Denis Hollenstein Spieler der ZSC 
Lions, aber wer weiss, was die Zukunft 
bringt. Bei James Bond ist aktuell noch 
eine Stelle frei und wie man richtig 
schiesst, hat Denis schon oft bewiesen. 
 
Text: Marko Filipovic 

Bilder: Melanie Duchene 
Ort der Entspannung in Bülach: Von hier aus sieht Denis sogar das Elternhaus.  

Blick nach vorne:  
Hollenstein hat noch einiges vor mit dem Zett. 
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Es ist Lion Kids-Day. Giovanni Marti spur-
tet mit Söhnchen Tiago zwei Stunden vor 
Spielbeginn zu seiner Speaker-Kabine. 
Dort angekommen wirft er zunächst einen 
Blick auf die Aufstellung – geht die Namen 
der Gegner durch. «Machbar», brummt 
Marti. Für ihn ist es ein Spieltag wie jeder 
andere. Er ahnt nicht, dass er heute für 
seine langjährige Tätigkeit als Speaker ge-
ehrt wird. Obwohl Martis Stimme an fast 
jedem Heimspiel zu hören ist, im Mittel-
punkt steht der 49-jährige Zürcher nicht 

gerne. Doch genau dies ist in der ersten 
Drittelpause der Fall. «Seit 20 Jahren ist 
Giovanni Marti die Stimme der ZSC Lions. 
Egal, ob auf deutsch, englisch, französisch, 
italienisch oder gar schwedisch – du 
machst einen ausgezeichneten Job und wir 
sind privilegiert, dich als Speaker zu 
haben», würdigt Peter Zahner, CEO der 
ZSC Lions, ihn vor den Zuschauern und 
spricht Marti, genannt «Giovi», seinen 
Dank persönlich aus. Marti reagiert sicht-
lich gerührt: «Ich bin völlig überrumpelt 

und stolz. Der ZSC ist mehr als nur Leiden-
schaft. Die Lions sind meine zweite 
 Familie. Es ist unglaublich schön, diese 
Wertschätzung von den ZSC Lions zu 
 spüren.» 

Von einer Legende zur nächsten 
Während die jüngere Generation nur 
Marti als vertraute Stimme im Hallensta-
dion kennt, ist für langjährigere Fans auch 
Charly Schlott ein Begriff. Als Radio 24-
Reporter lernte Marti vor 20 Jahren 
 seinen Vorgänger kennen. Schlott fragte 
Marti schon bald: «Junge Maa, wotsch mis 
Mikrofon bim ZSC überneh?» Dieser sagte 
sofort zu und so kam er bereits in der 
 Saison 2001/02 sporadisch zum Einsatz. 
«Ich war ein Jahr lang Charlys Lehrling 
und durfte viel von ihm lernen.» Und so 
 erhöhte er sein Pensum stetig, bis er ab der 
Exil-Saison 2004/05 im «Stadiönli» bei 
jedem Spiel am Mikrofon sass. 
 
Das grösste Highlight  
im falschen Stadion 
Heute, 20 Jahre später, darf sich Marti 
unter anderem mehrfacher Schweizer-
meister und Champions Hockey League-
Sieger nennen. Unzählige Geschichten 
könnte der leidenschaftliche Speaker er-
zählen. «Jede Meisterfeier war speziell. 
2012, 2014 und 2018 haben wir die Titel 
aber auswärts geholt. Nur 2008 konnten 
wir zuhause triumphieren. Das war gross-
artig.» Und das grösste Highlight? «Das 
war der Champions League-Sieg gegen HK 
Metallurg Magnitogorsk in Rapperswil – 
wieder im falschen Stadion.» Ein kleiner 
Wermutstropfen in einem sonst so makel-
losen Palmarès.

Giovanni Marti: «Es war 
Liebe auf den ersten Blick»

Giovanni Marti ist seit 20 Jahren die Stimme  
des Hallenstadions. Für den langjährigen Speaker 
ist der ZSC mehr als nur ein Klub. 

Seit der Saison 2001/02 für die ZSC Lions am Mikrofon: Jubilar Giovanni Marti.
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Doch es sind nicht nur die Titel oder die 
Siege, die Marti zum Strahlen bringen.  
Die zwischenmenschlichen Kontakte im 
 Stadion und die Anerkennung der Fans 
und Spieler motivieren den Zürcher 
immer aufs Neue. «Die Spieler kommen 
auf mich zu und geben mir Feedback, das 
schätze ich sehr. Es ist nicht selbst -
verständlich, Teil des Spiels zu sein.» 
Hautnah dabei zu sein, ist Martis Faszi -
nation.  Deshalb freut sich der FIFA-
 Senior-  Kommunikations-Manager auf 
jede Heimpartie, bei der er seiner ehren-
amtlichen Aufgabe nachgehen kann. «Es 
war Liebe auf den ersten Blick. Der ZSC 
und ich sind unzertrennlich.  Dieses Hobby 
ist für mich ein grosses Privileg.» 

Vom Lehrling zum Chefausbildner 
So sehr Marti es geniesst, Teil des Spiels zu 
sein – zum Protagonisten will er nicht 
 werden.  «Man darf nicht zum Animator 
werden. Als neutraler Beobachter darf 
man aber in einem gewissen Mass ein Tor 
der eigenen Mannschaft bejubeln», so 
seine Devise. Dank der seit einigen Jahren 
engen Zusammenarbeit mit Swiss Ice 
 Hockey wurde das Speaker-Amt nicht zu-

letzt auch dank ihm schweizweit ein Stück 
profes sionalisiert. Seit drei Jahren darf er 
sich auch Ausbildner der Nationalliga-
Speaker nennen und steht in ständigem 
Austausch mit den anderen Klubs.  
Giovanni Marti kann auf 20 erfolgreiche 
Jahre zurückblicken. Werden weitere  
20 Jahre folgen? «Charly hat es vorgelebt, 
man kann diesen Job bis ins hohe Alter 

ausüben. Solange ich Spass habe, werde ich 
weitermachen. Eins ist sicher: Ins neue 
Stadion werde ich garantiert mit umziehen 
und auf den ersten Match in der Swiss Life 
Arena freue ich mich schon jetzt riesig.»  
 
Text: Martina Baltisberger 

Bilder: Berend Stettler 
 

Chris Baltisberger und Co. schätzen die Arbeit von «Giovi» sehr.  

COO Bruno Vollmer (links) und CEO Peter Zahner (rechts) 
ehrten Giovanni Marti an einem Heimspiel der ZSC Lions.  
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Mit Severin Blindenbacher und Roman 
Wick haben zwei Legenden der ZSC Lions 
diesen Sommer den Rücktritt aus dem Pro-
fisport gegeben. 14 Saisons im Löwen-Dress 
waren es für «Blindi» und neun für Wick. 
Zusammen kommen sie auf über 1000 
Spiele für den Zett und die beiden konnten 
acht Titel gewinnen – Wahnsinnszahlen!  

Tosender Applaus 
Im Oktober wurden die beiden Spieler vor 
würdiger Kulisse beim Heimspiel gegen 
den SC Bern geehrt und verabschiedet. 
CEO Peter Zahner hat die Laudatio ge -
halten, begleitet von tosendem Applaus 
der Fans, die sich das «Goodbye» ihrer 
Lieblinge nicht entgehen lassen wollten. 

Die ganze Lions-Familie gratuliert Severin 
Blindenbacher und Roman Wick zu ihren 
beiden unglaublichen Karrieren und sagt 
nochmals «Danke»! Es ist der sogenannte 
Lauf der Dinge, dass alte Karrieren enden 
und neue beginnen. Da kommt der Tag der 
angehenden Junglöwen gerade gut gele-
gen. 

Goodbye und 
Welcome Back! 

Mit der Rückkehr der Zuschauer haben die ZSC 
Lions vor würdiger Kulisse ihre ehemaligen Spieler 
Severin Blindenbacher und Roman Wick verabschiedet. 
Ebenfalls zurück sind die jüngsten Anhänger der  
Zürcher Löwen, die Lion Kids. 

Von der Geschäftsleitung der ZSC Lions geehrt: Goodbye Severin Blindenbacher und Roman Wick, an der Verabschiedung begleitet von den Partnerinnen.
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Lions von Morgen 
Wenn im Hallenstadion Maskottchen 
«Zettli» für breites Grinsen sorgt, die Kids 
rund um das Eisfeld um jeden Puck kämp-
fen für die Sammlung zu Hause und ton-
nenweise Autogramme ergattert werden 
möchten, dann ist es wieder soweit: Es ist 
Lion Kids-Day! Endlich, denn fast zwei 
Jahre lang hat es kein Lion Kids-Spiel mehr 
gegeben. Dabei ist die heimische Kulisse, 
gespickt mit all den jungen Löwinnen und 
Löwen, immer ein Highlight und ein 
 Besuch im Hallenstadion wert – egal ob 
klein oder gross. Für die Kinder ist es das 
Grösste, wenn die Vorbilder sich Zeit 
 nehmen und dazu noch ein Spektakel auf 
dem Eis bieten. Passend zum Lion Kids-
Day haben die ZSC Lions sich mit den SCL 
Tigers unter Raubkatzen duelliert. Der 
Zett schaffte es, diese Partie und weitere 
junge Herzen für sich zu gewinnen. Die 
 zukünftigen ZSC-Fans werden dann die 
Severin Blindenbachers und Roman Wicks 
von Morgen unterstützen.  
 
Text: Marko Filipovic 

Bilder: Berend Stettler

Lion Kids 
Werde kostenlos Mitglied bei den ZSC 
Lion Kids und geniesse viele Vorteile: 
–  Persönliche Membercard 
–  4x jährlich das Klubmagazin Overtime 
–  Gratis-Eintritt zu ausgewählten 
   Lion Kids-Spielen 

Details und Anmeldung unter  
zsclions.ch/lionkids  

Ein letztes Mal mit den alten Kollegen «abklatschen», dann ist Schluss.

Lion Kids are back und mit ihnen Maskottchen «Zettli».  
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Swiss Life Arena:  
Fühle den Puls

Für innere Unruhe und Nervosität gibt’s endlich Linderung. 
Denn ab sofort lässt sich der Innenausbau live mitverfolgen. 

Alle Lions-Fans, Bauenthusiasten und 
 Eishockeyfanatiker können den Bau der 
neuen Swiss Life Arena seit dem Spaten-
stich im März 2019 live miterleben. Die 
Baustellen-Cam auf der Arena-Website 
liefert seit dem Baubeginn Woche für 
Woche spannende Einblicke in die Bau-
fortschritte an der Vulkanstrasse. Da der 
Rohbau nun beendet und das Dach der 
neuen Spielstätte der ZSC Lions montiert 
ist, sind Veränderungen an der Aussen-
hülle der multifunktionalen Arena nur 
noch selten zu beobachten. Die grossen 
und spannenden Ausbauten finden nun im 
Innern der Arena statt. Um den Fans der 
Lions auch hier einen sehenswerten 

 Einblick zu gewähren, wurde mit Hilfe der 
Yellow-Webcam im Innern der Swiss Life 
Arena eine zweite Baustellen-Cam einge-
richtet. Diese liefert Tag für Tag eindrück-
liche Bilder vom zukünftigen Ice-Rink der 
ZSC Lions in Zürich-Altstetten. Der Ein-
bau des Eishockeyfelds, die Montage der 
Bandenanlage und der Sitzplatzschalen 
sowie die Montage des riesengrossen 
LED-Würfels werden zu den Highlights 
des Innenausbaus gehören. Bereits 
nächste Saison wird der Zett seine Spiele 
in der neuen Arena austragen.  
 
Text: Louis Huber 

Bild: ZSC Lions 

Wissen, was baulich in der Swiss Life Arena passiert: 
Die neue Webcam macht’s möglich!  

Ein Geschenk 
für die Ewigkeit 
 

Sichern Sie sich 
noch heute Ihre 
persönliche Na-
mensgravur an 
der Swiss Life 
Arena. Damit ver -

ewigen Sie sich oder eine andere 
 Person und machen die neue ZSC-
Heimat zu ihrer eigenen. Preise und 
Buchung:  
www.swisslifearena.ch/homeofyou

www.swisslifearena.ch/webcam



NICHT NUR BESSER. ANDERS!
Unser Angebot – Asiatische Spezialitäten

HONG KONG Thailändisch &
 Chinesisch

KURRY WORLD Indisch Curry &
 Tandoori

DATTO Japanisch Sushi &
 Sashimi

CH-8052 Zürich   Tel. 044 300 38 88   www.hongkongfoodparadise.ch

THURGAUERSTRASSE 32
HINTER DEM HALLENSTADION

NEBEN CS-TOWER

Moosmattstrasse24, 8953 Dietikon      Tel: 043 277 30 50  Fax: 043 277 30 54 
www.normrost.ch E-Mail: info@gs-gitterrost.ch 

Ihr Spezialist für Gitterroste und Bauteile: Briefkastenanlagen, Eingangsmatte, Treppen, Spindeltreppen, Lichtschachtroste, 
Treppenstufen, Podeste, Insektenschutzgitter, Wetterschutzgitter, Lüftungsbleche, 
Schachtabdeckungen, Schachtleitern, Rohrdurchführungen, Mauerkragen 

«ECO-HOTEL: EIN NACHHALTIGER 
WOCHENENDAUSFLUG»

MEHR ZU REISEN VON MARTIN FINDEST DU AUF LIFESTYLE.20MIN.CH

MARTIN HOCH, REDAKTOR 

LIFESTYLE



NACHWUCHS
UNTERSTÜTZEN

EXKLUSIVE ZSC LIONS TANKKARTE

Für jeden Liter den Du tankst, gehen
- 2 Rappen an den Nachwuchs und
- 3 Rappen an Dich

DEINE VORTEILE

- Du sparst beim Tanken
- Du unterstützt Deinen Verein
- Gratis Pannendienst in Europa
- Grösstes Tankstellennetz der CH 
- Übersichtliche Monatsabrechnung
- Keine Administrationsgebühren

Chris Baltisberger

Karten Nr.   7071 361059 057513007
Kunden-Nr. 113513        12/18

SO GEHT‘S

Zum Antragsformular

UND PROFITIEREN

S W I S S  L I F E  A R E N A

V E R E W I G E D I C H J E T Z T
M I T  D E I N E M N A M E N !

H O M E  O F
YO U

M AC H  D I R O D E R
D E I N E N L I E B S T E N

E I N E I N Z I GA R T I G E S
G E S C H E N K

www.swisslifearena.ch/
homeofyou



Hintere Re
André Reinhard (Teamleiter), Peter Schrag (Materialwart), Michael Rüetschi (Materialwart), Andreas Badertscher (Masseur), Gery Büsser (

Mittlere Re
Justin Azevedo, Yannick Weber, Johann Morant, Dominik Diem, Enzo Guebey, Dario Trutmann, Marco Pedretti, Willy R

Vordere R
Lukas Flüeler, Garrett Roe, Marcus Krüger, Simon Bodenmann, Sven Andrighetto, Peter Popovic (Assistenztrainer), Patrick Geering, Rikard Grönborg (C
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eihe v.l.n.r. 
(Teamarzt), Coen Takken (Physio), Mattia Stendahl (Kraft- & Konditionstrainer), Paul Berri (Materialwart), Stephan Siegfried (Goalietrainer) 

eihe v.l.n.r. 
iedi, Vincenzo Küng, Maxim Noreau, Justin Sigrist, Luca Capaul, Noah Meier, Kaj Suter, Marc Aeschlimann, Kyen Sopa

eihe v.l.n.r. 
Cheftrainer), Reto Schäppi, Johan Andersson (Assistenztrainer), Christian Marti, Chris Baltisberger, Phil Baltisberger, Denis Hollenstein, Ludovic Waeber

Of昀cial Broadcast Partners

M I R  S I N D  Z Ü R I .



Offi zieller Fashion-Partner der ZSC Lions. 
Shop online auf globus.ch



DELIVERY

WWW.SESH.CH/SHOP 
LOCATED @GLATTZENTRUM
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31.0
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LUNCH & DINNER BOWLS

ZUM SHOP:
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Hallo Leben.

Deine Gesundheit.
Dein Partner.

Hallo ZSC-Fans.
Bereit für alles, was das Leben mit dir vorhat:  
Wir unterstützen dich aktiv beim 
Gesundbleiben, Gesundwerden und beim 
Leben mit Krankheit.  

Agentur Zürich
Binzmühlestrasse 80, 8050 Zürich
058 277 56 16, info.zuerich@css.ch

QR-Code  

scannen und

signiertes  

ZSC-Trikot  

gewinnen!

DAS

ISCH

ZÜRI

NINA ROOST,  
«UFSTELLER»-MODERATORIN

210506_R24_Inserat-Nina_neutral_180x130mm_V2.indd   3 06.05.21   11:11
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Wenn ein Spieler auf dem Feld liegen 
bleibt, kommt er in seiner gelben Jacke 
 angerannt. Wenn einer während oder nach 
dem Spiel humpelnd der Kabine zusteuert, 
landet er oft auf dem Massagebett von 
 Sandro Kolb. Der 33-Jährige ist seit vier 
 Jahren bei den GCK Lions als medizi -
nischer Masseur tätig und damit eine 
wichtige Bezugsperson für die Spieler. Ihm 
müssen sie vertrauen, dass seine Hand-

griffe an Muskeln und am ganzen Körper 
hilfreich sind und Schmerzen oder gar 
 Verletzung lindern können. 
Früher war Sandro Kolb bei U20-Elit der 
Lions und auch bei den ZSC Lions in der 
National League im Einsatz, seit der 
 Saison 2017/18 fest bei den GCK Lions.  
Bei allen Trainings ist er anwesend und die 
Spiele (heim und auswärts) teilt er sich mit 
Stefan Raschle auf. 

Zusammenarbeit mit Arzt  
und Physio 
Die Behandlung der Spieler ist ein Ge-
samtpaket. Die Zusammenarbeit mit dem 
Arzt und dem Physiotherapeuten ist sehr 
wichtig, sowohl bei Verletzungen, bei 
Krankheiten und in der Rehabilitation. Sei 
es bei Verletzungen oder nur für ein unter-
stützendes Tape. Auch für die Regenera-
tion steht Sandro zur Verfügung. Ein 

Masseur Sandro Kolb: 
Ein Vertrauter der Spieler 

Für ein erfolgreiches Team braucht es mehr als Spieler 
und Trainer, nämlich ein ganzes Betreuerteam. Bei  
den GCK Lions ist einer aus dem Staff Sandro Kolb, 
der medizinische Masseur. 

Sandro Kolb will Schmerzen und Verletzungen der Spieler, hier bei Ryan Hayes, lindern.  



31GCK Lions

Spieler kann, auch wenn ihm nichts fehlt, 
einfach eine wohltuende Massage genies-
sen. Bei all den Treffen entwickelt sich ein 
Vertrauensverhältnis zwischen Spieler 
und Therapeut. Die dreieinhalbjährige 
Aus bildung zum medizinischen Masseur 
gibt für die Ausübung von Kolbs Tätigkeit 
ein professionelles Fundament. 

Auch mal Trinkflaschen füllen 
Weil Sandro immer dabei ist, hilft er auch 
bei anderen Aufgaben gerne mit, füllt bei-
spielsweise die Flaschen mit Getränken 
oder unterstützt Materialchef Walter Mor-
ger mit anderen Handgriffen. Auch da zeigt 
sich der Teamgedanke. Sandro fühlt sich 
als vollwertiges Teammitglied und lebt 
 innerlich die Höhen und Tiefen mit. 
 Natürlich tun ihm Niederlagen weh, aber 

er will diese nicht mit den Spielern disku-
tieren, denn für das Spielerische fühlt er 
sich nun wirklich nicht zuständig. Aber der 
Masseur kann eine moralische Stütze sein, 
wenn ein Spieler traurig ist nach einer Nie-
derlage. Passiert etwas auf dem Feld wäh-
rend des Spiels, muss Sandro warten, bis 
der Schiedsrichter die Situation frei gibt 
und ihn aufs Eis lässt. 

Ist das Baby schon da? 
Privat ist Sandro Kolb eher bescheiden 
und steht nicht gern im Fokus. Er ist quasi 
der «stille Arbeiter», wie er sich nennt. 
Sandro ist seit drei Jahren verheiratet, 
wurde am 22. November 33 Jahre alt und 
erwartete kurz danach sein erstes Kind 
(Geburt erst nach Redaktionsschluss). Seit 
einigen Jahren spielt er mit Leidenschaft 

Golf, betreibt selbst viel Sport, hat früher 
auch Eishockey gespielt und unternimmt 
gerne etwas mit Kollegen. Sandro ist nach 
aussen ein ruhiger Mensch und freut sich 
über die Vertrauensbasis, die sich zwi-
schen ihm und den Spielern ent wickelt hat. 
Sportlich wünscht er sich  natürlich, wie 
das gesamte Team, das  Erreichen der Play-
offs. Bei allen im Team sind die Emotionen 
hoch und jeder weiss: Für ein erfolgreiches 
Team braucht es mehr als Spieler und Trai-
ner.  
 
Text: Hampi Rathgeb 

Bilder: Waldemar Da Rin & ZSC Lions 

Gute 
Zwischenbilanz 

Eines kann nach der Hälfte der Quali-
fikation schon festgestellt werden: 
Die GCK Lions werden eine gute 
 Saison erleben! Zeitweise liegen sie 
sogar auf einem direkten Playoff-
Platz, die Pre-Playoffs dürften auf 
 sicher sein. Fokussiert weiterarbeiten, 
heisst die Devise.  
Die Mannschaft überzeugt vor allem 
durch Spielfreude, Engagement, 
Team-Spirit und Siegeswille. Leider 
wird das Team von Michael Liniger 
durch viele verletzungsbedingte Aus-
fälle (mit Ryan Hayes auch einer  
der beiden Ausländer) immer wieder 
zurückgeworfen. Dadurch kommen 
regelmässig junge Spieler zum Ein-
satz. Nicht weniger als acht (!) Junio-
ren, einmal sogar einer mit Jahrgang 
2004, sind teilweise in der GCK-Auf-
stellung zu finden. Diese Junglöwen 
profitieren natürlich am meisten von 
den regelmässigen Einsätzen. Und 
der Trainier schenkt ihnen auch das 
Vertrauen. 

Der 33-Jährige ist seit vier Jahren bei den GCK Lions als medizinischer Masseur tätig. 



DANKE!
Den Sponsoren, Partnern und Freunden  

danken wir herzlich für die Unterstützung 
der GCK/ZSC Lions Nachwuchsmannschaften.

mohopuckdor.com
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Gebühren, für die 
man niemanden 
ausrauben muss?
Klar geht das.

Gebührenfreie Kontoführung.
CSX: Konto, Karte und vieles mehr.  
Alles in einer App. Jetzt downloaden.

credit-suisse.com/csx
Schon ab  
CHF 0.–

Copyright © 2021 Credit Suisse Group AG und/oder mit ihr verbundene Unternehmen. Alle Rechte vorbehalten.



Bei herrlichem Herbstwetter strahlen 
Sinja Leemann und die Sonne um die 
Wette. Im heimischen Gossau ZH, das im 
Zürcher Oberland liegt, treffen wir sie, um 
mehr von ihr zu erfahren. Ihre positive Art 
ist ansteckend sowohl auf wie neben dem 
Eis. Bei den Lions Frauen hat die 19 Jahre 
junge Stürmerin bereits voll eingeschlagen 

und hinterlässt auch sportlich positive 
Spuren. Dass sie nun unter «Gleichgesinn-
ten» ihrer Leidenschaft nachgeht, ist für 
sie ebenfalls Neuland. Denn vor ihrem 
 Engagement bei den Löwinnen hat Sinja 
Leemann ihre Hockeykünste haupt -
sächlich in Rapperswil, umgeben von 
Jungs aufs Eis gebracht.  

Andere Welt 
Sinja Leemann hat ihre Kaufmännische 
Lehre bei den Rosenstädtern absolviert 
und ist gleichzeitig für jene Farben aufge-
laufen. Doch nicht etwa in einer Frauen-
mannschaft, sondern zuletzt bei der 
U17-Elit der Rapperswil-Jona Lakers. 
 Höhepunkt bis dato war der dritte Rang 

Vom Knaben- zum 
Frauen-Eishockey 

Sinja Leemann (19) hat im letzten Sommer von den 
Rapperswil-Jona Lakers zu den Lions Frauen und 
somit vom Jungs- zum Frauensport gewechselt. Bei 
den Zürcherinnen hat sie auf Anhieb eingeschlagen.

Tapetenwechsel: Scorerin Sinja Leemann läuft seit dieser Saison für die Lions Frauen auf.

34 Frauen
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der vergangenen Meisterschaft. «Meine 
Zeit bei der U17 war eine ganz besondere. 
Ich war nie ein «Fremdkörper» als Mäd-
chen unter all den Jungs.» Nicht selten 
kam es vor, dass die Mitspieler auch mal 
den Rat einer Frau gesucht haben, die dazu 
ein wenig älter war als der Rest der Mann-
schaft. «Es war manchmal fast wie in einer 
Mami-Rolle», fügt sie schmunzelnd hinzu. 
Das Niveau zwischen dem Jungs- und 
Frauenhockey will sie nicht vergleichen – 

es sei einfach anders. «Immer den Kopf 
oben behalten», heisst die Devise in der 
U17-Elit, denn sonst fahre man schnell 
einen Check ein. Sinja hat bei den Lakers-
Buben nicht nur einfach mitgespielt, son-
dern auch regelmässig Scorerpunkte 
beigesteuert, was ihre Qualitäten zusätz-
lich unterstreicht. 

Löwinnen Rudel 
Bei den Lions Frauen fühlt sich Sinja 
 pudelwohl. Sie spricht von einem super 
Team, das zusammenwächst, gemeinsam 
besser wird und sich hoffentlich am Ende 
der Saison für die harte Arbeit belohnt. Sie 
selbst möchte ihre Persönlichkeit im Team 
einbringen – eine Vorzeigeperson sein: 
«Wir wollen hier alle Saison für Saison 
besser werden und das Frauen-Eishockey 
entwickeln.» Sie spürt die Erwartungen an 
sich, dass «Sinja Leemann performen 
muss». Doch diesen Druck mag sie und 
kann gut damit umgehen. Die polyvalente 
Stürmerin (kann Center oder Flügel spie-
len, in der Nati sogar Verteidigerin) sieht 
sich selbst am liebsten noch sehr lange 
beim ZSC. «Mein Ziel ist es nicht, ins Aus-
land zu gehen», doch per se ein Abenteuer 
ablehnen möchte sie auch nicht. 

Blick in die Zukunft 
Während des Gesprächs sagt sie: «Man 
sollte nicht in der Vergangenheit, sondern 
in der Gegenwart leben. Aus Niederlagen 
Positives herausholen und nächstes Mal 

besser machen.» Sie ist nicht jemand, die 
gerne Wünsche aufzählt, sondern diese 
gerne umsetzt. «Am Ende des Tages 
möchte ich nichts bereuen und gebe mir 
deshalb bei allem Mühe», beteuert sie. 
Dies bezieht sich auf verschiedene Sachen 
in ihrem Leben. Zum Beispiel auf die 
Schule, auf die tägliche Arbeit oder auf das 
grosse Ziel einer Olympiateilnahme 2022. 
Im Sommer des nächsten Jahres möchte 
sie zufrieden zurückblicken können. Am 
besten mit Ferien am Strand. Und im 
 Gepäck mit dabei: Der Abschluss der 
 Berufsmatura, das Double mit den Lions 
Frauen und als Sahnehäubchen eine 
Olympia- Medaille mit der Schweizer 
 Nationalmannschaft. 
 
Text: Marko Filipovic 

Bilder: Marko Filipovic, Waldemar Da Rin, 

SCRJ Lakers

Sinja Leemann, zweite Spielerin vorne links und umgeben von lauter Jungs, 
gewinnt mit den U17-Elit der SCRJ Lakers Bronze.

Sinja  
Leemann 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geboren am: 19.04.2002 
Geburtsort: Zürich 
Grösse: 1.66 m 
Gewicht: 60 kg 
Wohnort: Gossau ZH  
Hockey seit: 4. Lebensjahr 
Bei den ZSC Lions seit: 2021/22 
Position: Stürmerin/ 
Nati: Verteidigung 
Grösste Erfolge: Bronze Medaille 
U17 2020/21, Teilnahme A-WM 
in Calgary 
Ziele: Double mit ZSC Lions,  
Olympia-Medaille gewinnen 
Hobbies: Freunde & Familie 

Casual: die 19-Jährige im heimischen Gossau ZH.
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FÜR EINEN GUTEN SCHLAF.
DIE NEUE BETTWÄSCHE.

Ochsner Hockey AG, Industriestrasse 22, CH-8424 Embrach  |  phone: +41 44 866 80 26,  fax: +41 44 866 80 01  |  www.ochsner-merchandise.ch, info@ochsner-merchandise.ch

shop.zsclions.ch
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Lehre und Hockey- 
Karriere unter einem Hut

Lenn Zehnder verfolgt den Traum einer Profi-Karriere 
hartnäckig und kann gleichzeitig seriös eine Lehre 
absolvieren. Das hat er einem Lehrbetrieb zu verdanken, 
der gezielt auf Hockey-Talente setzt. 

Roger Meier gibt gerne jungen Hockey-Talenten wie Lenn Zehnder eine Chance, damit sie ihre Profi-Träume verwirklichen können.



Er schiebt das Metall in die Maschine rein, 
drückt die richtige Einstellung am Compu-
ter und schon wird das Blech wie ge-
wünscht gebogen. Mit dem Devils-Cap auf 
dem Kopf fertigt Lenn Zehnder ein Metall 
nach dem anderen an. Der U17-Elit-Spie-
ler der ZSC Lions macht in der Firma Carl 
Meier Sohn AG die Spengler-Lehre und 
steht zurzeit im zweiten Lehrjahr. «Es ge-
fällt mir gut. Ich wollte unbedingt eine 
handwerkliche Ausbildung machen», er-
klärt Lenn Zehnder seine Berufswahl. Eine 
KV-Lehre kam für ihn nicht in Frage.  

Ein Vorzeige-Lehrling 
Die Carl Meier Sohn AG in Bassersdorf 
wird von Roger Meier in dritter Genera-
tion geleitet. Er bietet jungen Sport-Talen-
ten immer wieder eine Lehrstelle an, damit 
sie daneben weiterhin ihrer Leidenschaft 
professionell nachgehen können. Er geht 
dabei viele Kompromisse in seinem Fami-
lienbetrieb ein. Der Lehrling bestimmt 
seine Arbeitszeiten selbst und geniesst so 
viele Freiheiten. «Es braucht viel Ver-
trauen», sagt Roger Meier. Der 54-Jährige 
macht aber klar, wenn dieses Vertrauen 
ausgenützt werden würde, müsste man mit 
dem Lehrling das Gespräch suchen.  
Dies ist bei Lenn Zehnder keineswegs der 

Fall. Der 16-Jährige fehlt zwar wegen den 
Zusatztrainings am Vormittag oder Nach-
mittag regelmässig, trotzdem scheint er 
auch in Sachen Produktion, Montage und 
Reparatur ein Naturtalent zu sein. Lenn 
schreibt gute Noten in der Schule, ist 
immer pünktlich um 7 Uhr in der Werk-
statt und zeigt sich dort von seiner besten 
Seite. «Ich bin sehr zufrieden mit ihm. Er 
ist ein Vorzeige-Lehrling. Seine Auffas-
sungsgabe und Konzentration sind sehr 
hoch», sagt Meier. «Das haben nur Sport-
ler.» Und genau deswegen setzt Meier 
immer wieder auf junge, talentierte Ho-
ckey-Spieler, die ihren Traum vom Profi 
verwirklichen möchten. «Sportler funktio-
nieren einfach. Sie sind bereit, etwas mehr 
zu leisten. Wenn etwas noch nach Feier-
abend erledigt werden muss, wird das ge-
macht. Der Teamgedanke ist sehr hoch bei 
diesen Menschen. Das Unternehmen pro-
fitiert immer wieder von ihnen.»  

Es braucht Verständnis  
Die grösste Herausforderung sieht Meier 
im Verständnis der anderen Mitarbeiter – 
besonders der anderen Lehrlinge im Be-
trieb. «Lenn bekommt zwar keine Sonder-
behandlung, aber er ist oft abwesend und 
das kann zu Missstimmung im Team füh-

ren», so Meier. «Dies ist zum Glück bei uns 
nicht der Fall.» Lenn bestätigt, dass seine 
Arbeitskollegen kein Problem mit seiner 
Spezialausbildung hätten: «Sie interessie-
ren sich für meine Karriere als Hockey-
Spieler, wünschen mir Glück bei einem 
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Für Lenn Zehnder ist es wichtig, bei der Arbeit anpacken zu können. Deshalb kam für ihn nur eine handwerkliche Lehre in Frage. 

Lehrstellen 
gesucht 
Wir, die GCK/ZSC Lions, suchen 
sportfreundliche Lehrbetriebe für un-
sere Nachwuchsspieler. Dies ab Au-
gust 2022. Nebst den Sportschulen 
sind wir immer mehr darauf angewie-
sen, dass unsere talentierten Nach-
wuchsspieler den Sport und die 
Ausbildung unter einen Hut bringen 
können. Hilfsbereite Betriebe können 
sich sehr gerne bei Nachwuchssport-
chef Edgar Salis melden. Wir freuen 
uns auf Ihre Kontaktaufnahme und be-
danken uns auch im Namen der Junio-
ren schon jetzt recht herzlich!   
edgar.salis@lions-nachwuchs.ch
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wichtigen Spiel oder gratulieren mir nach 
einem Sieg.»  
Roger Meier weiss genau, in welcher Situa-
tion sich Lenn befindet. Der langjährige 
Eishockey-Profi hat mit Kloten in den 
90er-Jahren vier Mal den Meistertitel ge-
holt und hat zuvor fünf Saisons beim ZSC 
gespielt. «Als ich eine Lehre gemacht habe, 
hatten wir noch nicht so viele Trainings 
und Aufwand wie die Spieler heute», sagt 
Meier, der eine Lehrstelle als Sanitär -
installateur gemacht hat. «Ich möchte 
 anderen helfen, das Gleiche wie ich zu er-
reichen.»  
 
Traum Profi-Karriere  
Für Lenn steht das Hockey an erster Stelle. 
Er will Eishockey-Profi werden, das weiss 
er ganz genau. Auch wenn er als grosses 
Hockey-Talent gilt, ist es ihm wichtig, eine 
Ausbildung zu machen. «Man weiss nie, 
wann die Karriere vorbei ist. Vielleicht ver-
letzt man sich schwer und alles ist vorbei.» 
Sein nächstes Ziel ist es, sich für einen 

Klub im Ausland aufzudrängen. «Schwe-
den oder Übersee – das ist mir egal.» 
 Natürlich spielen auch die National Lea-
gue und ZSC Lions eine Rolle in den Über -
legungen des jungen Stürmers. Und die 
Ausbildung? «Die kann ich nach einer Un-
terbrechung hier weiterführen. Ich habe 
die Unterstützung meiner Eltern und von 
Roger. Dafür bin ich sehr dankbar.» Die 
Lehre ist zweitrangig, das ist auch seinem 
Lehrmeister bewusst. «Es geht bei Lenn 
wirklich ums Hockey. Ich wusste, worauf 
ich mich mit ihm als Lehrling einlasse», 
sagt Meier und unterstützt Lenn auch 
immer wieder bei der Regeneration. 
«Wenn er beispielsweise ein Spiel in Genf 
am Vorabend hatte, darf Lenn natürlich 
etwas später zur Arbeit kommen.»  
 
Positives Echo  
Wer einem Sportler die Möglichkeit geben 
möchte, in seinem Betrieb eine Lehre zu 
machen, sollte sich darauf vorbereiten. 
Roger Meier kann es nur empfehlen. «Ein 

Unternehmen sollte unbedingt vorher in 
einem Lehrbetrieb mit Sportlerinnen und 
Sportlern vorbeischauen. Es ist auch wich-
tig, den Trainingsablauf eines Hockey-
Spielers zu sehen und zu verstehen.» Da 
seine Firma von Swiss Olympic als leis-
tungsfreundlicher Lehrbetrieb zertifiziert 
ist, erhält Meier immer wieder positives 
Feedback seiner Kunden. Ein schöner 
 Nebeneffekt.  
Bei Carl Meier Sohn AG arbeiten viele ehe-
malige Sportler – einige, die sogar ihre 
Lehrstellen bei Roger Meier absolviert 
haben. «Viele kehren nach ihrer Sport -
karriere zurück – das ist sehr schön.» Das 
könnte bei Lenn irgendwann auch der Fall 
sein.  
 

Text und Bilder: Martina Baltisberger 

Ihr kompetenter und verlässlicher Partner für  
Elektro installationen und LED-Technik
www.hsag.ch

Roger Meier (links) ist zufrieden mit der 
Arbeit von Lehrling Lenn Zehnder. 

Zeit/Tag    Montag   Dienstag    Mittwoch   Donnerstag    Freitag   Samstag/Sonntag 

07–12 Uhr    Arbeit      Training         Arbeit           Schule          Arbeit                     

12–15 Uhr    Arbeit       Arbeit          Arbeit           Schule          Arbeit           Spiel oder
                                                                                              oder Spiel              frei 

15–20 Uhr   Training     Training        Training         Training        Training 
                                                    oder Arbeit                        oder Spiel 
                                                     bis 17 Uhr                                                          

Ab 20 Uhr    Freizeit     Freizeit        Freizeit          Freizeit         Freizeit                    

Lenns Wochenplan



Moments worth 
capturing.
Ob Events, Messen oder Visitor Center – unsere 
Inszenierungen lassen die Herzen höherschlagen.

Cultivating Wow.

habegger.ch



Metallbau + Sicherheitstechnik 

pmp-architekten.ch

GS Gitterrost + Bauteile AG

Wir danken den Club 21 Partnerfirmen
für die Unterstützung der GCK/ZSC Lions

Nachwuchsmannschaften
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46 Agenda

Events                                                        Datum Zeit                              Ort 
Skateathon ZSC Lions                                                                         30.01.2022 Ganzer Tag                          KEBO 

Skateathon GCK Lions                                                                        05.03.2022 Ganzer Tag                          KEK 

ZSC Lions 
Bitte entnehmen Sie die Meisterschaftsspiele und Spiele der Champions Hockey League der ZSC Lions  
der Homepage www.zsclions.ch 

GCK Lions 
Bitte entnehmen Sie die Meisterschaftsspiele der GCK Lions der Homepage www.gcklions.ch   

Frauen 
Bitte entnehmen Sie die Meisterschaftsspiele der Lions Frauen der Homepage www.lions-frauen.ch 

Nachwuchs-Turniere                                                                           Datum Zeit                              Ort 
Kurt Salzmann Trophy, Christmas-Cup 2021, U15 Top              28.12.2021 Ganzer Tag                          KEK 

Kurt Salzmann Trophy, Christmas-Cup 2021, PeeWee               29.12.2021 Ganzer Tag                          KEK 

Christmas-Cup 2021, Caruso St. John Architects, U11-1         02.01.2022 Ganzer Tag                          KEK  

Christmas-Cup 2021, Caruso St. John Architects, U11-1       02.01.2022 Ganzer Tag                          KEK 

McDonald’s U13-A-Cup                                                                       27.02.2022 Ganzer Tag                          KEK 

Caruso St. John Architects U9-2-Cup                                             12.03.2022 Vormittag                            KEK 

McDonald’s U15-A-Cup                                                                       25. – 27.03.2022 3 Tage                                 KEBO 

Rabbit-Cup 2022, McDonald’s, U13-Elit                                         01. – 03.04.2022 3 Tage                                 KEBO/Heuried 

Hockeyschule (www.hockeyschule.ch)                                       Datum Zeit                              Ort 

Ferienhockey Sport                                                                             21. – 25.2.2022 12.00 – 13.15 Uhr               KEK



47Impressum

overtime – News der Lions-Family Offizielles Publikationsorgan für die Lions-Family (ZSC Lions und GCK Lions) 

Ausgabe/Auflage Dezember 2021, 8’964 Exemplare 

Erscheinungsweise 4x jährlich: September, Dezember, März und Juni 

Redaktionsadresse und Herausgeber ZSC Lions AG, Siewerdtstrasse 105, Postfach, 8050 Zürich 
Telefon 044 317 20 70, www.zsclions.ch 

Online- und Social Media-Adressen Homepages: www.zsclions.ch / www.gcklions.ch / www.lions-nachwuchs.ch / www.lions-frauen.ch 
Facebook: www.facebook.com/zsclions 
Instagram: www.instagram.com/zsclions  
TikTok: www.tiktok.com/@zsclions 
Linkedin: www.linkedin.com/company/zsclions 
Twitter: www.twitter.com/zsclions  

Redaktionsleitung Sandro Frei 

Redaktion Martina Baltisberger, Marko Filipovic, Manfred Frischknecht, Beat Gmünder, Louis Huber, Erich Ogi,  
Hans Peter Rathgeb, Martin Schneider, Sergio Soguel,  

Bilder Waldemar Da Rin, Berend Stettler, Sandro Frei, Hans-Peter Iseli, KEYSTONE-SDA 

Inserate-Verkauf Sportfokus AG, Markus Füglistaller, Zürichstrasse 104, 8952 Schlieren 
Telefon 043 299 44 22, info@sportfokus.ch, www.sportfokus.ch 

Konzept Xess Marketing AG, Corina Conzett, Alte Landstrasse 101, 8702 Zollikon 
Telefon 044 396 25 50, www.xess.ch 

Druckvorstufe ms medium satz+druck gmbh, Martin Schneider, Alte Landstrasse 58, 8700 Küsnacht 
Telefon 044 912 26 04, info@mediumsatz.ch, www.mediumsatz.ch 

Druck Schellenberg Druck AG, Stefan Mächler, Schützenhausstrasse 5, 8330 Pfäffikon 
Telefon 044 953 11 11, www.schellenbergdruck.ch 

Adressänderungen Bitte melden Sie Ihre Adressänderungen der Geschäftsstelle der ZSC Lions 
Telefon 044 317 20 70, overtime@zsclions.ch 

Abonnement Die Versandadressen sind so organisiert, dass pro Familie oder pro Adresse nur ein  
«overtime» verschickt wird.  
Spezielle Wünsche sind zu richten an: Telefon 044 317 20 70, overtime@zsclions.ch 
Einzelpreis: Fr. 5.–, Jahresabonnement: Fr. 17.– 
Für die Mitglieder der Lions-Family ist die Zustellung des «overtime» im Mitgliederbeitrag inbegriffen.

Innovation
Erweitern Sie Ihren Horizont und tauchen  

Sie ein in neue, moderne Welten.
Wir bieten umfassende und individuell  

ausgerichtete Systemlösungen für  
komplexe Leistungsansprüche.

Tradition
Wir setzen Ideen flexibel und effizient um. 

Printmedien, die Aufmerksamkeit  
erzeugen —  vom Unikat bis zur Grossauflage. 

Einzigartigkeit
Neues entwickeln und vorantreiben bringt uns 

weiter — und oft einen Schritt voraus.  
Personalisierte Drucksachen und Karten für 

jeden Anwendungsbereich, exakt auf Ihre 
 Bedürfnisse abgestimmt.

Vielseitigkeit
Die Möglichkeiten der Umsetzungen sind fast 
grenzenlos. Wir setzen Ihre Werbebotschaft 

optimal in Szene — sowohl Indoor als auch Outdoor.

Kommunikation die trifft.



Swiss Life ist stolze Generalsponsorin der 
ZSC Lions. Wir schützen nicht vor  

Zahn-, aber vor Vorsorgelücken: mit  
individueller Vorsorge- und Finanzberatung 

für ein selbstbestimmtes Leben.

LifeLions’
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